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3a JORNADA DE PROMOCIO
DE LA SALUT APALAMOS

DISSABTE, 7 D’ABRIL DE 2018

A partir deles 9 h ens trobareu al Passeig de Palamés (escenari del passeig) i ala platja Gran

ACTIVITATS GRATUITES
APUNTA’T | PARTICIPA!

Centre Inspira EsportiSalut

Gimnas Mes Gavarres

Reserva de bicia partir del 26 de marg
amb el teu DN, al gimnas o al mail
prevencioipromociosalut@ssibe.cat

Club Natacié Palamos
Es recomana portar vestit de neopre

CobosMika Company
Apren la coreografia a Youtube, canal Hospitaldepalamos,
Ivine a ballar amb nosaltres

Combinats sense alcohol a carrec del Punt Jove Palamads i
musica en directe amb en Litus. Col-labora: ACAS Baix Emporda

Club de Rem Palamods

O
amb Pengim Penjam

Vine a fer broquetes de fruita

+ info:

TAULAD’'AVITUALLAMENT AMB BEGUDES | FRUITES Tel. 972 609 219

www.ssibe.cat
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