
  

 

 
 

 
Memòria  docent  2019-2020 

Atenció  Familiar i Comunitària  

 
 
 
 
 
 



 

 
Memòria docent Atenció Familiar i Comunitària 2019-2020  

 
ÍNDEX 
 

 
INTRODUCCIÓ ................................................................................................................................. 3 
RESIDENTS ...................................................................................................................................... 4 
TUTORS................... ......................................................................................................................... 4 
ROTACIONS EXTERNES ................................................................................................................. 4 
PROGRAMA DE FORMACIÓ ............................................................................................................ 5 

PROGRAMA D’ACOLLIDA ......................................................................................................... 5 
SESSIONS DE SEMIOLOGIA MÈDICA PER A R1 ..................................................................... 8 
FORMACIÓ TRANSVERSAL PER A MFIC ................................................................................ 9 
FORMACIÓ TRANSVERSAL PER A IFIC ................................................................................ 11 

SESSIONS DE RESIDENTS ........................................................................................................... 12 
PARTICIPACIÓ A CONGRESSOS I JORNADES ............................................................................ 13 

POSTERS................................................................................................................................. 13 
COMUNICACIONS ORALS ...................................................................................................... 14 

ALTRES ACTIVITATS ..................................................................................................................... 16 
I JORNADA DE RECERCA DE RESIDENTS ........................................................................... 16 
JORNADA DE PORTES OBERTES ......................................................................................... 17 
ACTE DE COMIAT  R4-R2 ....................................................................................................... 18 
ACTE DE COMIAT I BENVINGUDA ......................................................................................... 18 
 



 

 
Memòria docent Atenció Familiar i Comunitària 2019-2020  

 
INTRODUCCIÓ 
 
La repercussió que la situació de pandèmia  ha tingut en el sector salut, ha fet que  els 
cronogrames habituals d’incorporació de residents, programació de la formació, etc. s’hagin vist 
alterats. 
 
Per altra banda, s’han anat anul·lant i reprogramant activitats i rotacions a mesura que la 
normativa, d’acord amb la situació epidemiològica de cada moment ho permetia, per aquest motiu 
la memòria d’activitat docent que s’emmarca dins d’any natural de residència, enguany s’ha vist 
alterada i el període que treballem va fins a finals del 2020. 
 
Es publica al BOE  la Orden SND/SND/232/2020, de 15 de marzo, por la que se adoptan medidas 
en materia de recursos humanos y medios para la gestión de la situación de crisis sanitaria 
ocasionada por la COVID-19. 
 
Aquesta ordre resol entre altres mesures, les següents:  
 
Suspendre les rotacions en curs o programades dels residents perquè puguin prestar serveis a 
les unitats en què es precisi d’un reforç de personal derivat de les necessitats assistencials. 
 
En aquest context a partir del 15 de març va quedar suspeses totes les rotacions, programa de 
formació i totes les activitats derivades  i els residents dels difunts anys va passar a dependre de 
la Direcció Assistencial. 
 
Van passar a reforçar serveis tant d’Hospital com l’Atenció Primària,  incorporant-se següents 
serveis: 
 
R4: Serveis d’Urgències i Atenció Primària als centres de Palafrugell i  Torroella de Montgrí. 
R3: Atenció Primària als centres de Palafrugell i Palamós i el Sociosanitari Palafrugell Gent Gran. 
R2: Atenció Primària, Servei d’Urgències i Medicina Interna. 
R1: Servei de Medicina Interna i Servei d’Urgències. 
 
 
Es  van reprendre les rotacions un cop finalitzada la III etapa de desescalada, el mes de juny de 
2020. 
 
Aquesta situació es va repetir el mes de novembre i només els R4 van passar a formar part com 
a reforç de les plantilles del Sociosanitari Palamós Gent Gran, Servei de  Medicina Interna i 
Servei d’ Urgències. 
 
En aquesta “nova normalitat” cobra especial rellevància una nova manera de fer i s’introdueixen 
les app no només per a les activitats de formació sinó també per a reunions i sessions. 
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RESIDENTS  
 
 

 MFIC IFIC MFIC ICS 

Places 
Acreditades 

7 6 
 

Places ofertades 5 3 2 

Incorporats 4 3 2 

Finalitzen 
l’especialitat 

5 2 2 

Total residents 19 5 7 

 
 
TUTORS 
 
 
 
 

 
 
Durant aquest 2020 hem incorporat 2 tutores noves: la Dra. Irene Sánchez i la Sra. Anna Pallarès, 
tutores de les especialitats de MFiC i IFiC, respectivament. 
 
 
ROTACIONS EXTERNES 
 
 

ESPECIALITAT CENTRE DE DESTÍ UNITAT PERÍODE 

Medicina Familiar i 
Comunitària 

Hospital Sant Joan 
de Déu 

Cures pal·liatives infantils Octubre 2019 

Medicina Familiar i 
Comunitària 

UD Cadiz Bahía- La 
Janda 
 

Dispositivo de Cuidados 
Críticos y Urgencias 

Gener 2020 

Medicina Familiar i 
Comunitària 

Centro de Salut 
Virgen de la Oliva 
(Vejer de la Frontera) 

Rural Gener 2020 

Medicina Familiar i 
Comunitària 

Hospital Trueta Endocrinologia Octubre 2020 

Infermeria Familiar i 
Comunitària 

Hospital Universitario 
Ramón y Cajal 

Unitat de ferides cròniques Setembre 2019 

 
 

 MFiC IFiC 

Tutors 12 5 
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PROGRAMA DE FORMACIÓ  
 

Programa d’acollida 
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Seguint les pautes d’actuació recomanades per pal·liar els efectes de la pandèmia algunes d’aquestes activitats es van veure ajornades atès que 
les característiques d’aquestes formacions requerien que es fessin amb caràcter presencial. 
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Sessions de semiologia mèdica per a R1  
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Formació transversal per a MFIC 
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Seguint les pautes d’actuació recomanades per pal·liar els efectes de la pandèmia algunes d’aquestes activitats es van veure ajornades atès que 
les característiques d’aquestes formacions requerien que es fessin amb caràcter presencial. 
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Formació transversal per a IFIC 

 

 
 
Arran de la declaració de la situació de pandèmia algunes d’aquestes activitats es van ajornar, algunes es van reprogramar en format virtual i 
d’altres en format presencial un cop la situació ho va permetre.
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SESSIONS DE RESIDENTS 
 

Deshabituació tabàquica 17/06/2019 

Anticoagulants orals 01/07/2019 

Síndrome nefrótica 08/07/2019 

Fibrosis quística. Casos clínics 22/07/2019 

Diagnòstic diferencial d’hepatitis aguda09/09/2020 09/09/2019 

Hepatitis aguda 23/09/2019 

Correcció d’hiponatrèmia 07/10/2019 

Sèpsis 04/11/2019 

Mètodes anticonceptius en connes amb patologia de risc 19/10/2019 

Cas clínic 11/11/2020 

Bibliogràfica III 25/11/2020 

Protocol d’interrupció voluntària de l’embaràs 02/12/2020 

Cas Clínic 09/12/2020 

Actualització dislipèmies 17/12/2020 

Bibliogràfica IV 13/01/2020 

Cas clínic 27/01/2020 

Hígado graso 03/02/2020 

Bibliogràfica 10/02/2020 

PAPPS 17/02/2020 

Retenció aguda d’orina 24/02/2020 

Pancreatitits aguda 21/09/2020 

Importància de la sospita diagnòstica i visió radiològica de les espondiartropaties 28/09/2020 

Ventilació mecànica no invasiva 05/10/2020 

Agudització asma i MPOC des del CAP i teràpia inhalatòria 26/10/2020 

Úlceras vasculares venosas y arteriales en extremidades inferiores 02/11/2020 

Bronquiolitis i laringitis 09/11/2020 

Como se presenta la hepatitis autoinmune 16/11/2020 

Cures amb teràpia de pressió negativa 21/12/2020 
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PARTICIPACIÓ A CONGRESSOS I JORNADES 
 
 

Pósters 

 
PACIENTE POLITRAUMÁTICO INICIALMENTE ASINTOMÁTICO  
Hernández Martín A*, Castellana Cerezo M, Brito Vélez T, Lario García D  
Servicio de urgencias. Hospital de Palamós  

XXXI Congreso nacional SEMES  
Girona 5-7 de juny 2019 
 
ANISCORIA, ¿SIGNO DE ALARMA? A PROPÓSITO DE DOS CASOS  
Hernández Martín A*, Castellana Cerezo M, Brito Vélez T, Lario García D  
Servicio de urgencias. Hospital de Palamós  

XXXI Congreso nacional SEMES  
Girona 5-7 de juny 2019 
 
AMAUROSI BILATERAL SECUNDÀRIA A INTOXICACIÓ PER METANOL  
Bladé Vidal, Lourdes; Avello Álvarez, Jana*; Ruiz Gorrin, Maikel Daniel; Toda Savall, Roca  
Servei de Medicina Interna, Hospital de Palamós  

XXV Jornada cloenda Acadèmia Ciènces Mèdiques de Girona. Girona, 7 de juny 2019 
 
¿SABEMOS LOS MEDICOS DE FAMILIA INTERPRETAR LAS PRUEBAS DE 
HIPERSENSIBILIDAD?.Cruz Villar Concha, Eva Carpintero Rubio, Carmen González Vega, Pablo 
Rossi. CAP Dr. Alsina i Bofill. Palafrugell / UDMAFIC  

41 Congreso nacional SEMERGEN. Gijón, 16-19 d’octubre 2019  

 
USO DE FRUCTOSAMINA EN DM2  
Pablo José Rossi Tozzetto, (2) Cruz Villar Concha, (3) Miguel Ángel Quintanilla Tabuyo, (4) José 
Antonio Lema Alba. Residente de MFyC, Área Básica de Palafrugell; (2) Médico adjunto de Área básica de Palafrugell; 

(3) Residente de MFyC, Área básica de Torroella de Montgri; (4) Residente de MFyC, Área básica de Palafrugell  

41 Congreso nacional SEMERGEN  
 
LACTANTE INTOXICADA POR CANNABIS  
Antonio Mora López, (2) Karima Boukhzar Mouhssine, (3) Carolina Parra Cuellar, (4) Yenia Rey 
Shilling.  
Médico residente de MFyC de 3º año. Consultorio de Pals, Girona. 2. Enfermera. Centro de atención primaria Josep Alsina i 
Bofill, Girona. 3. Pediatra. Centro de atención primaria Josep Alsina i Bofill, Girona. 4. Pediatra. Centro de atención primaria 
Josep Alsina i Bofill, Girona.  

41 Congreso nacional SEMERGEN. Gijón, 16-19 d’octubre 2019  
 
DIAGNÓSTICO DE CERTEZA EN CLÍNICA NEUROLÓGICA SIN FOCALIDAD  
Bosch Ferrer, Paula; Carpintero Rubio, Eva Mª; Lema Alba, Jose Antonio; Villar Concha, Cruz  
ABS Palafrugell  

41 Congreso nacional SEMERGEN. Gijón, 16-19 d’octubre 2019  
 
¿QUÉ SOSPECHAR ANTE UNA ADOLESCENTE CON FIEBRE Y MAL ESTADO GENERAL?  
Sandra Perich, Cruz Villar Concha. ABS Palafrugell  

41 Congreso nacional SEMERGEN. Gijón, 16-19 d’octubre 2019 
 
UNA INFECCIÓN POR CONDICIONES DE VIDA  
Sanfiel Zurita, Domingo; Roca Payás, Laura; Sánchez Doblado, M. José; Belmonte Cerezo, Alejandro 
Antonio ABS Torroella de Montgrí  

41 Congreso nacional SEMERGEN. Gijón, 16-19 d’octubre 2019  
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INFECCIONES QUE NO SE ESCUCHAN  
Sanfiel Zurita, Domingo; Blade Vidal, Lourdes; Belmonte Cerezo, Alejandro Antonio  
UDMAFIC  

41 Congreso nacional SEMERGEN. Gijón, 16-19 d’octubre 2019  
 
CARCINOMA DE CÉLULAS DE MERKEL: A PROPÓSITO DE UN CASO  
Pujol Gost, Carlota; Garbajosa Cabello, Antonia; De Samaniego Asenjo, Sandra  
Área Básica de Palamós, Girona  

41 Congreso nacional SEMERGEN  Gijón, 16-19 d’octubre 2019  
 
MALESTAR GENERAL EN PACIENTE INMUNODEPRIMIDO  
Turró Planas, Jordi1; Mora López Antonio1; Arciello Corredoira, Pierpaolo2; Montañés Latorre, 
Cristina1; Mera Fidalgo, Arantzazu3  

ABS Palamós1, ABS Palafrugell2, Servicio de Medicina Interna Hospital de Palamós3  

41 Congreso nacional SEMERGEN. Gijón, 16-19 d’octubre 2019  
 
ÚLCERAS VENOSAS, HUMEDAD Y DOLOR 
Correa Rubio, Ángela María; Guimerà Fernández, Mireia 
XII Simposio Nacional sobre úlceras por presión y heridas crónicas. Toledo, 27, 28 y 29 de mayo de 
2020 
 
ACTUACIÓN ANTE UNA QUEMADURA DE 2º GRADO POR DEFLAGRACIÓN EN UN PACIENTE 
ANCIANO 
Guimerà Fernández, Mireia; Correa Rubio, Ángela María 
XII Simposio Nacional sobre úlceras por presión y heridas crónicas. Toledo, 27, 28 y 29 de mayo de 
2020 
 
USO DE LA CÁMARA HIPERBÁRICA EN EL TRATAMIENTO DE ÚLCERAS Y HERIDAS 
CRÓNICAS DE LARGA Y COMPLEJA EVOLUCIÓN 
Guimerà Fernández, Mireia; Correa Rubio, Ángela María 
XII Simposio Nacional sobre úlceras por presión y heridas crónicas. Toledo, 27, 28 y 29 de mayo de 
2020 
 

Comunicacions orals 

 
¿PODEMOS DIAGNOSTICAR UN LINFOMA DESDE ATENCIÓN PRIMARIA?  
José Antonio Lema, Eva M. Carpintero, Paula Bosch*, Cruz Villar / ABS Palafrugell  

41 Congreso nacional SEMERGEN. Gijón, 16-19 d’octubre 2019.  
 
IMPORTANCIA DE LA SOSPECHA DIAGNÓSTICA Y VISIÓN RADIOLÓGICA DE LAS 
ESPONDILOPATÍAS EN EL ADULTO JOVEN: UN CASO DE LIMITACIÓN FUNCIONAL  
Sonia Aguilar Morillo / Unitat diagnòstic per la imatge  

41 Congreso nacional SEMERGEN. Gijón, 16-19 d’octubre 2019.  
 
NEUROTOXICIDAD POR PICADURA DE TARÁNTULA 
Sonia Aguilar Morillo 
42 Congreso virtual Nacional Semergen. 19-30 de octubre 2020 
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SÍNDROME TAKO-TSUBO: UN GRAN IMITADOR  
Sandra de Samaniego, Cristina Montañés, Carlota Pujol.  ABS Palamós  

41 Congreso nacional SEMERGEN. Gijón, 16-19 d’octubre 2019  
 
NUNCA ES MUCHO SI LA DICHA ES BUENA  
Antonio Mora López, (2) Concepció De Ribot Mundet, (3) Eva Boix Renart, (4) Jordi Turró Planas,  
Médico residente de MFyC de 3º año. Consultorio de Pals, Girona. 2. Médico de familia. Consultorio de Pals, Girona. 3. 
Enfermera de Familia y Comunitaria. Consultorio de Pals, Girona. 4. Médico residente de MFyC de 3º año. Consultorio de 
Sant Antoni de Calonge, Girona.  

41 Congreso nacional SEMERGEN. Gijón, 16-19 d’octubre 2019  
 
ABORDAJE DE LA INTOXICACIÓN POR MONÓXIDO DE CARBONO EN ATENCIÓN PRIMARIA  
Correa Rubio Á M, Boix Renart E, Sabat Moreno A, Florez Uribe A M, Rossi P J, Vilert Garrofa E.  
ABS Dr Josep Alsina i Bofill, Palafrugell, Girona. 1er Congrés d’Infermeria Familiar i Comunitària de CODITA  
Tarragona, 10 d’octubre 2019  
 
DESTINO LABORAL DE LOS RESIDENTES DE ATENCIÓN FAMILIAR Y COMUNITARIA EN LA 
UNIDAD DOCENTE SERVEIS DE SALUT INTEGRATS BAIX EMPORDÀ  
MJ Sánchez Doblado, L. López Gómez, L. Roca Payás, A. Comerma Méndez, I. Sánchez Pérez, M. 
Filip. ABS Torroella  

IV Congreso SEFSE areda. Barcelona, 6-8 de novembre 2019  
 
LA SIMULACIÓN EN LA ENTREVISTA CLÍNICA  
Parals Suñé, Núria1, Román Martínez, Jose2, Rodrigo López, Francisco3, Ettinghausen, Dídac4  

1 Jefe de estudios UDMAFIC SSIBE, 2 Jefe de estudios UD Hospital de Palamós, 3 Coordinador formación SSIBE, 4 Tutor 
UDMAFIC SSIBE  

IV Congreso SEFSE areda. Barcelona, 6-8 de novembre 2019  
 
ENFERMEDAD GASTROINTESTINAL Y EOSINOFILIA  
Jana Avello Álvarez. CAP Palafrugell – Hospital de Palamós. (SSIBE)  

27è Congrés d’atenció primària CAMFIC. Barcelona, 14-16 de novembre 2019  
 
DONA QUE ENSOPEGA  
Fauria Bayo, E*; Saenz Hernaiz, JI. CAP Palafrugell  

27è Congrés d’atenció primària CAMFIC. Barcelona, 14-16 de novembre 2019  
 
PÚRPURA DESDE ATENCIÓN PRIMARIA  
Kawtar El Korchy  
UDMAFIC  

27è Congrés d’atenció primària CAMFIC. Barcelona, 14-16 de novembre 2019  
 
DOCTORA, SE ME CAE LA CABEZA  
Victoria Martínez García, Ángela Hernández Martín, Vega García Peña. CAP Calonge – Hospital de 

Palamós. (SSIBE)  

27è Congrés d’atenció primària CAMFIC. Barcelona, 14-16 de novembre 2019 
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FORMACIÓ DOCENT TUTORS 
 
Programa de formació continuada per a tutors, col·laboradors docents i caps d’estudis 
de la Sub-direcció General d’Ordenació i Desenvolupament Professional. 

 

Cursos que s’han realitzat durant el 2019: 
 

• Motivació i automotivació en la relació tutor-resident 

• L’avaluació en el procés de formació. Com s’han d’avaluar als residents? 

• 3 inscripcions a AMF, Actualización en Medicina de Família, programa de formació 
continuada a distància de la semFYC que te com a objectiu proporcionar 
als metges de família una eina de formació continuada, basada en el programa de 
l’especialitat. Està dissenyada i elaborada per metges de família. 

 

Cursos que s’han realitzat durant el 2020: 
 

• Cerques bibliogràfiques i docència 

• El tutor i la seva funció com avaluador 

• Obtenir resultats: gestió eficaç del temps i de les tasques com a tutor de residents 

• El tutor i la seva funció com avaluador 

• Com construir relacions eficaces tutor-resident. Coneixem el Mindfulness  

• 3 inscripcions a AMF, Actualización en Medicina de Família. 
 

 
 
ALTRES ACTIVITATS  
 

I Jornada de recerca de residents 

 
Fins ara aquesta jornada se celebrava conjuntament amb la UDMAFiC de Girona a Girona. 
 
 

 
 
 



 

 
Memòria docent Atenció Familiar i Comunitària 2019-2020  

Jornada en què els residents que finalitzen l’especialitat presenten els seus treballs de residencia, 
també es presenten els projectes dels R3 i R2 de MFiC i dels R1 d’IFiC. 
 
Enguany només es van presentar 2 treballs ja que la majoria R4 estaven incorporats com a adjunts 
als seus nous llocs de treball i no es van poder desplaçar. 
 
Premi al millor treball dotat amb 300€ 
 
Anàlisi de la validesa del registre cardio-tocogràfic per predir el patiment fetal durant  
el treball de part. 
Blanca Parellada Molina. Obstetrícia i Ginecologia 
 

 
          

Jornada de portes obertes 

 
 
 

 

 

 

Programada per al 25 de març finalment es va haver de celebrar on line el 2 de juny. 
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Acte de comiat  R4-R2 

 
 

 
 
 
El 26 de maig es van acomiadar en un petit acte a porta tancada els residents que l’1 de juny 
s’incorporaven a les seves noves responsabilitats a altres indrets del país: 
 

• José A Lema Alba 

• Pablo Rossi. 

• Miguel Angel Quintanilla Tabuyo  

• Ana Dejoz Díaz.  
 
 

Acte de comiat i benvinguda 

 
 

 
 

25 de setembre de 2020            
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El 25 de setembre vam donar la benvinguda als nous residents i vam acomiadar a la resta de 
residents  que es van quedar a treballar entre nosaltres. 
 
Vam acomiadar a l’Anna Coll, Paula Roig, Anna Alberich i Blanca Parellada i vam donar la 
benvinguda a: Clara de la Torre, Paula Mancha, Suany Romero, Oscar Villarreal de l’especialitat de 
MFIC i a Paula Barnés, Marta Erquicia i Cristina Torrego de l’especialitat d’IFiC. 
 
 
 
 
 


