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INTRODUCCIÓ 

 
La repercussió que la situació de pandèmia  ha tingut en el sector salut, ha fet que  els cronogrames 
habituals d’incorporació de residents, programació de la formació, etc. s’hagin vist alterats. 
 
Per altra banda, s’han anat anul·lant i reprogramant activitats i rotacions a mesura que la normativa, 
d’acord amb la situació epidemiològica de cada moment ho permetia, per aquest motiu la memòria 
d’activitat docent que s’emmarca dins d’any natural de residència, enguany s’ha vist alterada i el 
període que treballem va fins a finals del 2020. 
 
Es publica al BOE  la Orden SND/SND/232/2020, de 15 de marzo, por la que se adoptan medidas en 
materia de recursos humanos y medios para la gestión de la situación de crisis sanitaria ocasionada 
por la COVID-19. 
 
Aquesta ordre resol entre altres mesures, les següents:  
 
Suspendre les rotacions en curs o programades dels residents perquè puguin prestar serveis a les unitats 
en què es precisi d’un reforç de personal derivat de les necessitats assistencials. 
 
En aquest context a partir del 15 de març va quedar suspeses totes les rotacions, programa de formació i 
totes les activitats derivades  i els residents dels difunts anys va passar a dependre de la Direcció 
Assistencial. 
 
Van passar a reforçar serveis tant d’Hospital com l’Atenció Primària,  incorporant-se següents serveis: 
 
 
Es van reprendre les rotacions un cop finalitzada la III etapa de desescalada, el mes de juny de 2020. 
 
Aquesta situació es va repetir el mes de novembre i només els R4 van passar a formar part com a reforç 
de les plantilles del Sociosanitari Palamós Gent Gran, Servei de  Medicina Interna i Servei d’ Urgències. 
 
En aquesta “nova normalitat” cobra especial rellevància una nova manera de fer i s’introdueixen les app no 
només per a les activitats de formació sinó també per a reunions i sessions. 
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RESIDENTS  

 
 

 OBSTETRÍCIA I 

GINECOLOGIA 
LLIR 

Places 
Acreditades 

1 1 

Places ofertades 0 1 

Incorporats 0 1 

Finalitzen 
l’especialitat 

0 1 

Total residents 2 2 

TUTORS 

 
 
 
 
 

ROTACIONS SISTEMÀTIQUES  

 

ESPECIALITAT CENTRE DE DESTÍ UNITAT PERÍODE 

    

Obstetrícia i Ginecologia 
Hospital Universitari Dr. Josep 
Trueta 

Alt risc 
Novembre-
desembre 2019 

Obstetrícia i Ginecología 
Hospital Universitari Dr. Josep 
Trueta 

Oncologia 
Ginecològica 

Juny-agost 2020 

ROTACIONS EXTERNES 

 

ESPECIALITAT CENTRE DE DESTÍ UNITAT PERÍODE 

Infermeria 
Obstètrico-
Ginecològica 

Hospital Gregorio 
Marañón 

Sala de parts i dilatació Setembre 2020 

Obstetrícia i 
Ginecologia 

Hospital Nuestra Sra. 
de la Candelaria 

Sala de parts Octubre 2020 

Obstetrícia i 
Ginecologia 

Hospital Universitari 
Vall Hebron 

Ecografia avançada nivell II 
I Alt risc 

 

 
 

 
 

 Obstetrícia i Ginecologia LLIR 

Tutors 2 1 



 

  

PROGRAMA DE FORMACIÓ  

Programa d’acollida 
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Formació transversal per a Obstetrícia i Ginecologia 
 

 
Seguint les pautes d’actuació recomanades per pal·liar els efectes de la pandèmia algunes d’aquestes activitats es van veure ajornades atès que 
les característiques d’aquestes formacions requerien que es fessin amb caràcter presencial. 
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Formació transversal per a Infermeria Obstètrico-Ginecològica 
 

 
 
Seguint les pautes d’actuació recomanades per pal·liar els efectes de la pandèmia algunes d’aquestes activitats es van veure ajornades atès que 
les característiques d’aquestes formacions requerien que es fessin amb caràcter presencial. 
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SESSIONS  

 

Clara Sanromà 
 

• Sessió de servei: APP 

• Sessió de Servei: malalties tromboembòliques en la gestació. 
 

Julia Irigoyen 
 

• Sessió de residents: vulvoganitis 

• Sessió de servei: Avortaments del primer trimestre i avortament sèptic 
 

Mónica Vidal 
 

• Sessió de residents: Protocolo de interrupción voluntària del embarazo 
 
 

FORMACIÓ EXTERNA 

 
 
C. Sanromà 
 

• Curs  de tècniques obstètriques per a evitar i afrontar parts difícils 

• Cirurgia endoscòpica per a R2-R3 

• Curs d’ actualització en colposcòpia i patologia del tracte genital inferior. 

• 7è curs de pràctica en ginecologia per a residents de 3er any. 
 
 
Julia Irigoyen 
 
 

• XII Curs de fonaments en obstetrícia i Ginecologia per a residents de 1er any 

• Masterclass en monitorització fetal  basada en fisiopatologia 

• Disfuncions hormonals femenines: diagnòstic i tractament des de la PNIC 

• Masterclass interactiva: preclàmsia 

• Adolescència: ginecologia i endocrinologia 
 
 
Mónica Vidal 
 

• XIX Congreso FAME y Congreso AMALAR 
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 PARTICIPACIÓ A CONGRESSOS I JORNADES RESIDENTS 

 
UDMGiO 
 
GiO 
 
SHOCK SÉPTICO ASOCIADO A TROMBOSIS DE VENA MESENTÉRICA SUPERIOR 
SECUNDARIO A TUMOR FILODES GIGANTE DE MAMA 
Clara Sanromà i Salvà, Verónica Márquez Expósito, Rosa Lisset Palhua Flores, Joan Tarradas,José 
Manuel Marqueta Sánchez.  
4º Congreso Español de la Mama. Madrid, 17-19 octubre 2019 
 
CARCINOMA NEUROENDOCRINO PRIMARIO DE MAMA, A PROPÓSITO DE UN CASO CLÍNICO  
Parellada Molina, Blanca*. Márquez Expósito, Veronica. Palhua Flores, Rosa Lisset. Pérez 
Pleguezuelo, Daniel. Sanromà i Salvà, Clara. Marqueta Sanchez, José Manuel.  
4º Congreso Español de la Mama. Madrid, 17-19 octubre 2019 
 
 
POLIHIDRAMNIOS SECUNDARI A CORIOANGIOMA 
Clara Sanromà i Salvà, Diego Meza Mejía, Daniel Pérez Pleguezuelo, José M. Marqueta Sánchez. 
XXXV Jornada de Cloenda.  Curs 2018-2019. Girona, juny 2019 
 
CIRCUITO DE DETECCIÓN DE GANGLIO CENTINELLA EN UN HOSPITAL COMARCAL 
Parellada Molina, Blanca; Marquez Expósito, Veronica; Pérez Pleguezuelo, Daniel; Apalimov, 
Gorvov, Eduard; Sanromà i Salvà, Clara; Marqueta Sanchez, José Manuel 
IV Congreso Español de la Mama. Madrid, 17-19 octubre 2019 
 
 
LLIR 
 
 
ALTERNATIVAS ANALGÉSICAS AL DOLOR DE PARTO  
Dejoz Díaz A.1, Llorca Colomer F.2, Fernández Herrero I.1, Vidal Alaball M.1  
1Hospital de Palamós, Girona. 2Hospital General Universitario de Valencia, Valencia  
XVIII Congreso de la Federación de Asociaciones de Matronas de España. Málaga, 6-8 de juny 2019 

 
RESULTADOS DE LOS ÚLTIMOS AÑOS, COMPARACIÓN, PRONÓSTICO Y EVOLUCIÓN DE LA 
VERSIÓN CEFÁLICA EXTERNA EN UN HOSPITAL COMARCAL 

Vidal, Arenas, Mónica; Castaño, Garcia, Paula; Zarco González, Carmen María. 
XIX congreso de la fame, I congreso Amalar de Matronas  La Rioja 2020 
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FORMACIÓ DOCENT TUTORS 

 
Motivació i automotivació en la relació tutor resident 
Octubre 2019  
 
Avaluació en el procés de formació 
Novembre 2019 
 
Obtenir resultats: gestió eficaç del temps i de les tasques com a tutor 
Octubre-novembre 2020 
 

 

ALTRES ACTIVITATS  

 

I Jornada de recerca de residents 
 
Fins ara aquesta jornada se celebrava conjuntament amb la UDMAFiC de Girona a Girona, el fet de 
realitzar-se a la nostra entitat ha permès donar cabuda a la resta d’especialitats. 
 

 
 
 
 
En aquesta Jornada es presenten els treballs de recerca dels residents que finalitzen l’especialitat i 
es presenten els projectes de la resta de residents. 
 
Enguany només es van presentar 2 treballs ja que la majoria R4 estaven incorporats com a adjunts 
als seus nous llocs de treball i no es van poder desplaçar. 
 
Premi al millor treball dotat amb 300€ 
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Anàlisi de la validesa del registre cardio-tocogràfic per predir el patiment fetal durant  
el treball de part. 
Blanca Parellada Molina. Obstetrícia i Ginecologia 
 

Jornada de portes obertes 
 
 

 
 
 

Programada per al 25 de març finalment es va haver de celebrar on line el 2 de juny. 
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Acte de comiat i benvinguda 
 
 

 
 

25 de setembre de 2020            

 
 
El 25 de setembre vam donar la benvinguda als nous residents i vam acomiadar a la resta de 
residents  que es van quedar a treballar entre nosaltres. 
 
Per al 2020 no es va ofertar cap plaça d’Obstetrícia i Ginecologia i es va ofertat una per a infermeria 
Obstètrico-Ginecològica. 
 
 
 

Comitè de recerca 
 
El juliol de 2019 Meritxell Vidal, presidenta de la subcomissió d’infermeria obstétrico-ginecológica i 
tutora de l’especialitat substitueix al Dr. Román com a representant de docència al comité de recerca. 
 
 
 
 
 
 
 
                            
                

 


