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INTRODUCCIÓ 
 
La repercussió que la situació de pandèmia  ha tingut en el sector salut, ha fet que  els cronogrames 
habituals d’incorporació de residents, programació de la formació, etc. s’hagin vist alterats. 
 
Per altra banda, s’han anat anul·lant i reprogramant activitats i rotacions a mesura que la normativa, 
d’acord amb la situació epidemiològica de cada moment ho permetia, per aquest motiu la memòria 
d’activitat docent que s’emmarca dins d’any natural de residència, enguany s’ha vist alterada i el 
període que treballem va fins a finals del 2020. 
 
Es publica al BOE  la Orden SND/SND/232/2020, de 15 de marzo, por la que se adoptan medidas en 
materia de recursos humanos y medios para la gestión de la situación de crisis sanitaria ocasionada 
por la COVID-19. 
 
Aquesta ordre resol entre altres mesures, les següents: 
 
Suspendre les rotacions en curs o programades dels residents perquè puguin prestar 
serveis a les unitats en què es precisi d’un reforç de personal derivat de les necessitats 
assistencials. 
 
En aquest context a partir del 15 de març va quedar suspeses totes les rotacions, 
programa de formació i totes les activitats derivades  i els residents dels diferents anys 
va passar a dependre de la Direcció Assistencial. 
 
Es van reprendre les rotacions un cop finalitzada la III etapa de desescalada, el mes de 
juny de 2020. 
 
Aquesta situació es va repetir el mes de novembre i només els R4 van passar a formar 
part com a reforç de les plantilles del Sociosanitari Palamós Gent Gran, Servei de  
Medicina Interna i Servei d’ Urgències. 
 
En aquesta “nova normalitat” cobra especial rellevància una nova manera de fer i 
s’introdueixen les app no només per a les activitats de formació sinó també per a 
reunions i sessions. 
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RESIDENTS 

 
 

 MEDICINA 
INTERNA 

Places 
Acreditades 

1 

Places ofertades 1 

Incorporats  

Finalitzen 
l’especialitat 

1 

Total residents 2 

TUTORS 

 
 
 
 
 
 
 

A final del mes de juliol de 2020 el Dr. Rubén López va causar baixa a la nostra empresa i en l’actualitat 
comptem a 1 tutora de l’especialitat. 
 

ROTACIONS EXTERNES 

 
 

ESPECIALITAT CENTRE DE DESTÍ UNITAT PERÍODE 

Medicina Interna Hospital La Fe Inmunologia Juny-juliol  2019 

Medicina Interna Hospital Vall Hebron Malalties infeccioses Gener-març 2020 
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Tutors 2 
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PROGRAMA DE FORMACIÓ TRANSVERSAL 
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Seguint les pautes d’actuació recomanades per pal·liar els efectes de la pandèmia algunes d’aquestes activitats es van veure ajornades atès que 
les característiques d’aquestes formacions requerien que es fessin amb caràcter presencial.



 

  

SESSIONS REALITZADES 

 
                                                                       

DATA TÍTOL DESCRIPCIÓ DOCENT 

15/11/19 
 

Actualització HTP 
 

Sessió de 
servei 

A. Alberich 

27/01/20 
 

Raonament cas clínic 2 
 

Sessió de 
residents 

A. Alberich 

07/10/19 Correcció de l’hiponatrèmia Sessió de 
servei 

M. Hortós 

 
26/06/19 

Aspergilosis pulmonar, formes 
clíniques. 
Diagnòstic i tractament 
 

 
Sessió de 
servei 

 
M. Hortós 

 
Octubre 19 

Diagnòstic diferencial de debilitat 
muscular-miopaties. Cas clínic 

Sessió de 
residents 

 
M. Hortós 

 
 
11/11/19 

Diagnòstic diferencial, febre, i 
hepatomegalia. Síndrome 
hemofagocític. Cas clínic 
 

 
Sessió de 
residents 

A. Alberich i M. 
Hortós 

 
09/12/19 

Diagnòstic diferencial per a 
l’embassament pulmonar. 
Cas clínic 

Sessió de 
residents 

 
M. Hortós 

 
 

ALTRES SESSIONS REALITZADES 

 

• Paracentesis planta en múltiples ocasions. Supervisió Anabel Martín-Urda 

• Punció lumbar en múltiples ocasions. Supervisió Dr. Ruben Lopez. Supervisió 
Anabel Martín-Urda 

• Intubació orotraqueal a pacient en parada cardíaca. Supervisió Ruben López, 

• Colocació de via central subclavia i yugular eco-guiada. Múltiples ocasions (> 
10 cops) Dra. Martin-urda. Dr Sierra, Dr. Kapusta, Dr. Lopez. 

• RCP avançada en planta a pacient en parada cardioresp. En múltiples 
ocasions, Supervisió Rubén López, Lola Lario, Arantxa Mera. 

• Toracocentesis planta en múltiples ocasions. 

• IOT, Ventilació mecànica, Ventilació no invasiva, drogues vasoactives, en plena 
pandèmia del COVID-19. (Diverses setmanes treballant a UCIM i UCIMCOVID 

 
 
FORMACIÓ EXTERNA RESIDENTS 

 
Anna Alberich 
 

• Curs ecografia en malalties autoimmnues. Formació on line organitzada per la SEMI 

• Curs nutrició per internistes. Formació on line organitzada per la SEMI 

• Curs de malaltia tromboembòlica en pacient amb càncer. Formació on line organitzada 
per la SEOM 



 

  

• Curs ecografia a urgències. Formació on line organitzada per la SEMI 

• Escola d’estiu per a residents 

• Encuentro nacional de tromboembolismo en oncología 

• VTE Safety zone 
 
 
Miquel Hortós 
 

• VII Reunió GT d’ecografia clínica i urgències de FEMI 
 
 
 
 
 
      



 

  

PARTICIPACIÓ A CONGRESSOS I JORNADES RESIDENTS 

 
 

Posters 
 

LINFOMA PULMONAR PRIMAR: A PROPÒSIT D’UN CAS 
Miquel Hortós. Lourdes Bladé Vidal,. Ana Alberich, Anabel Martín-UrdaMari Cruz Almendros, 
Roca Toda. XXXV Jornada de Cloenda. Girona, 03/06/2019. 
 

MACROGLÒSSIA: PRIMERA MANIFESTACIÓ DE L'AMILOÏDOSI 
R. López M. (1), Ana Alberich C.(1), Miquel Hortós (1), Lourdes Bladé (1), Roca Toda (1) Anna 
Diaz E.(2) (1)Servei de Medicina interna Hospital de Palamós (2) Hospital Universitari Dr. Trueta 
XXV Jornada cloenda Acadèmia Ciènces Mèdiques de Girona 
Girona, 7 de juny 2019 
 
AFECTACIÓ CUTÀNIA I TUBERCULOSI, UN PROBLEMA ACTUAL 
Ana Alberich Conesa, Anabel Martín-Urda Díez-Canseco, Miquel Hortós Alsina, Rubén López 
Martínez, M. Cruz Almendros Rivas, M. Roca Toda Savall 
Servei Medicina Interna, Hospital de Palamós 

XXV Jornada cloenda Acadèmia Ciènces Mèdiques de Girona 
Girona, 7 de juny 2019 
 
TBC CUTANEA, LINFOMA PULMONAR Y MACROGLOSIA AMILOIDOSIS. 
Miquel Hortós. Servei Medicina Interna, Hospital de Palamós 
XXV Jornada cloenda Acadèmia Ciènces Mèdiques de Girona 
Girona, 7 de juny 2019 
 
MICOBACTERIAS NO TUBERCULOSAS. UN DIAGNÓSTICO QUE GENERA 
DESCONFIANZA 
Martín-Urda Diez-Canseco, M. Hortós Alsina, A. Alberich Conesa, M. Almendros Ribas, A. Mera 
Fidalgo, R.Lopez Martínez, L. Blade Vidal y R. Toda Savall 
Medicina Interna. Hospital de Palamós. Girona. 

40º Congreso de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) 
Barcelona, 27-29 de novembre 2019 
 
TRANSMISIÓN VERTICAL DEL VIH EN LA COMARCA DEL BAIX EMPORDÀ EN LOS 
ÚLTIMOS 25 AÑOS 
R. López, A. Alberich*, M. Hortós*, A. Martín-Urda, A. Masabeu, R. Toda, M. Almendros, L. Blade 
Servei de Medicina interna, Hospital de Palamós 

40º Congreso de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) 
Barcelona, 27-29 de novembre 2019 
 
MORBIMORTALIDAD EN PACIENTES VIH DEL BAIX EMPORDÀ (GIRONA) 
A Mera, JM Inoriza, A Masabeu, A Alberich, M Hortós, A Martín-Urda, R Toda 
Medicina Interna 

40º Congreso de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) 
Barcelona, 27-29 de novembre 2019 
 
 
 



 

  

FORMACIÓ DOCENT TUTORS 
 
 

Motivació i automotivació en la relació tutor resident 
Octubre 2019 
 
Avaluació en el procés de formació 
Novembre 2019 
 
 



 

  

ACTIVITATS ORGANITZADES PER LA COMISSIÓ DE DOCÈNCIA 

 
 

I Jornada de recerca de residents 
 
Fins ara aquesta jornada se celebrava conjuntament amb la UDMAFiC de Girona a Girona, el fet 
de realitzar-se a la nostra entitat ha permès donar cabuda a la resta d’especialitats. 
 

 
 
 
 
En aquesta Jornada es presenten els treballs de recerca dels residents que finalitzen 
l’especialitat i es presenten els projectes de la resta de residents. 
 
Enguany només es van presentar 2 treballs ja que la majoria R4 estaven incorporats com a 
adjunts als seus nous llocs de treball i no es van poder desplaçar. 
 
Premi al millor treball dotat amb 300€ 

 
Ana Alberich va realitzar el projecte de recerca “Desnutrición y comorbilidad en pacientes 
hospitalizados en el servicio de Medicina Interna” 
Aquest projecte aprovat pel CEIC, va tenir pocs casos registrats 

 



 

  

Jornada de portes obertes 
 
 
 

 
 
 

Programada per al 25 de març finalment es va haver de celebrar on line el 2 de juny.? 

 
 

 

 

 



 

  

Acte de comiat i benvinguda de residents 
 
 
 

 
 

25 de setembre de 2020            
 
 
El 25 de setembre vam donar la benvinguda als nous residents i vam acomiadar a la resta de 
residents  que es van quedar a treballar entre nosaltres, entre les que vam acomiadar es trobava 
l’Ana Alberich. 
 
Per al 2020 vam donar la benvinguda a José A Marchena. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


