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INTRODUCCIO

La repercussioé que la situacié de pandémia ha tingut en el sector salut, ha fet que els cronogrames
habituals d’incorporacié de residents, programacio de la formacio, etc. s’hagin vist alterats.

Per altra banda, s’han anat anul-lant i reprogramant activitats i rotacions a mesura que la normativa,
d’acord amb la situacié epidemioldgica de cada moment ho permetia, per aquest motiu la memoria
d’activitat docent que s’emmarca dins d’any natural de residéncia, enguany s’ha vist alterada i el
periode que treballem va fins a finals del 2020.

Es publica al BOE /a Orden SND/SND/232/2020, de 15 de marzo, por la que se adoptan medidas en
materia de recursos humanos y medios para la gestion de la situacién de crisis sanitaria ocasionada
por la COVID-19.

Aquesta ordre resol entre altres mesures, les seglents:

Suspendre les rotacions en curs o programades dels residents perqué puguin prestar
serveis a les unitats en qué es precisi d’'un refor¢ de personal derivat de les necessitats
assistencials.

En aquest context a partir del 15 de marg va quedar suspeses totes les rotacions,
programa de formacio i totes les activitats derivades i els residents dels diferents anys
va passar a dependre de la Direccié Assistencial.

Es van reprendre les rotacions un cop finalitzada la Il etapa de desescalada, el mes de
juny de 2020.

Aquesta situacio es va repetir el mes de novembre i només els R4 van passar a formar
part com a reforg de les plantilles del Sociosanitari Palamés Gent Gran, Servei de
Medicina Interna i Servei d’ Urgéncies.

En aquesta “nova normalitat” cobra especial rellevancia una nova manera de fer i
s’introdueixen les app no només per a les activitats de formacié siné també per a
reunions i sessions.
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RESIDENTS
MEDICINA
INTERNA
Places 1
Acreditades
Places ofertades 1
Incorporats
Finalitzen
, o 1
'especialitat
Total residents 2
TUTORS
MEDICINA
INTERNA
Tutors 2

A final del mes de juliol de 2020 el Dr. Rubén Lépez va causar baixa a la nostra empresa i en 'actualitat
comptem a 1 tutora de I'especialitat.

ROTACIONS EXTERNES

ESPECIALITAT CENTRE DE DESTI UNITAT PERIODE
Medicina Interna Hospital La Fe Inmunologia Juny-juliol 2019
Medicina Interna Hospital Vall Hebron Malalties infeccioses Gener-marg 2020
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PROGRAMA DE FORMACIO TRANSVERSAL
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igica (R1) R1_| Juiol Formacit emerna ovigatria Anua on line 1mes [ de sant Nitpsifwroew. SSiE. sSisE

RCP basica (R1) R1 26.09-1.09.2019 Anual on line 3 J. Roman sie. SSIBE
Lectura wrifica: giagnastic  R1-R2) RI-R2 Pendent data Bienal on line 4 setmanes J. Roman https.i'www S50 SSIBE
Lectura crifica: prongstic (R1-R1) R1-R2 Pengent data Bienal on line 5 setmanes J. Roman =ie SSIBE
RCP basica (practica) R1 4092019 Anual 15.30-15.300 4n Q. Estella Liuis Companys, 43
Terdgia familiar: fonaments tedrics en terpia Familiar R1-RZ 18.09.2019 Bienal 15.30-18.30n an M. Gibemau Biblioteca Hospital, 27
Terdgia familiar models sistémics basics R1-R2 25.09.2019 15.30-18.300 3 M. i Hospital, 27
Curs introductid a rentrevista clinica [bloc 1) pan explotatoria R1-R2 7.102019 Bienal 16.00-19.00n 3n E. M Carpintero /M_ Pallarés Liuis Companys, 43
Curs introduccio a fentrevista clinica (bloc I): amp e pacient R1-R2 21.10.2019 16.00-19.00n o E.MC M. Paliarés Liuis C: 43
Unitat ' Alencio al Ciutada: drets | deures deks usuars R1 23.10.2019 Anual 15.30n 150 Lola Bosch Bitioleca Hospital, 27
Curs de disseny d'estudis g recerca i epidemiciogial R2 30.10.2019 Anual 15.30-18.300 n 1. Sanchez/J. Coderch Sala dofimatica Edil. Hospital
Curs de disseny d'estudis de recerca i epidemiciogia | R2 13.11.2019 15.30-18.30n 3n 1. Sanchez/J. Coderch Sala dofimatica Edif. Hospital
Curs de disseny d'estudis 0e recerca i epidemioiogia | R2 20.11.2019 15.30-18.300 n 1. Sanchez/J. Coderch Sala dofimatica Edil. Hospital
Curs de disseny d'estudis 0 recerca i | R2 4122019 15.30-18.300 3n 1. J. Codercn Sala_gofimanca Edif. Hospital
Taller de qualitat R2 9.01.2020 Anual 15.00-18.000 3n X Garcia Sala ge juntes Edif. Fleming
Taller de qualitat R2 16.01.2020 15.00-18.00n 3n X. Garcia Sala ge juntes Edif. Fleming
Andirsis i mterpretacio 0e dades d'epH gia | R2 26022020 Anual 15.30-18.300 n 1. Sanchez Sala dofimdtica Edif. Hospital
Analisis | interpretacic ge dades R2 4032020 15.30-18.30n an 1. Sanchez Sala dofimatica Edif. Hospital
Andirsis i mterpretacio 0e dades d'epH gia | R2 11032020 15.30-18.300 n 1. Sanchez Sala dofimdtica Edif. Hospital
Analisis | inferpretacic de dades depidem I R2 25032020 15.30-18.30n 3n 1. Sanchez Sala dofimatica Edif. Hospital
Curs ecograda |. Nivedl bisic . Grup 1 R1 2102019 Anual 16.00-20.000 an G. Oliu Consulta ecograf CAP Paatrugell
Curs ecograda |. Nived basic . Grup 1 R1 5102019 16.00-20.000 an G. Ofiu Consulta ecograf CAP Paiairugell
Curs ecograda |. Nivedl bisic . Grup 2 R1 6.11.2019 16.00-20.000 an G. Ol Consulta ecograf CAP Paairugell
Curs ecograda |. Nived bisic . Grup 2 R1 13.11.2019 16.00-20.000 an G. Ol Consulta ecograf CAP Paiatrugell
Andlisis i nterpretacio 02 dades d'epi [ R3 4092019 Anual 15.30-18.300 an Inma Sanchez Sala d'ofimatica Edif. Hospital
Analsis | nterpretacio oo dades d'epi ia R3 18.09.2013 15.30-18.30n 3n Inma Sanchez Sala d'ofimatica Edif. Hospital
Andlisis i nterpretacio 02 dades d'epi ja R3 25.09.2019 15.30-18.300 an Inma Sanchez Sala d'ofimatica Edif. Hospital
Andiiss | interpretacio o2 gades @ gia Il R3 2102019 15.30-18.30n 3n Inma Sanchez Sala dofimatica Edif. Hospital
Introducci a fentrevista clinica (bloc 1). Com donar males noticies -part ledrica- R3-R4 13.11.2019 Bienal 15.30-18.300 3n . Vieytes Sala planta 0 Edif. Hospital

io a ista ciinica (bloc 1). Com donar males noticies -part tednica- RI-F4 20.11.2019 15.30-18.30n 3n ). Vieytes Sala planta 0 Edif. Hospital
INOOUCEIS 3 rentenista Cinica (Do 1). Com donar males naticies -ar practica- R3-R4 Pengent formacio
Com fer un CV (per a R que fnalizen lespecialitan RS 5122019 Anual 13.30-15.000 1.30n M. Casanovas Sala de juntes Edif. Fleming
Curs entrevista ciinica (bloc 111): entrevista motivacional R3-R4 2122019 Bienal 16.00-19.000 an E.M. Carpintero/ M. Pallarés Auta Freming Edif. Fleming
curs ista ciinica {bloc Nl suport al dol RI-R4 11.12.2019 15.30-18.300 3n J. Vieytes Sala Edif. Hospital
Curs entrevista clinica (bloc 1) : suport al dol R3-R4 18.12.2019 15.30-18.300 3n . Vieytes Sala paiivalent Edil. Hospital

i0 d'un article cientifc R3 15.01.2020 Anual 15.00-18.00n 3n X Garcia Sala d'ofimatica Edif. Hospital
Elaboracid d'un article cientifc R3 5022020 15.30-18.300 3n I Sanchez/J. Coderch Sala dofimatica Edif. Hospital
[Elaboracid d'un articie cientifc R3 19.02.2020 15.30-18.30n 3n 1. Sanchez!J. Coderch Sala dofimatica Edif. Hospital
RCP G R3 1.04.2020 Anual 15.30-19.300 an Quim Eslelia Liuis € 4
RCP (avancada) R3 8.04.2020 15.30-19.300 an Quim Estelia Liuis Companys, 43
Curs £a |I. Nivel avangat. Grup 1 R3 £.05.2020 Anual 16.00-20.000 an Gemma Olu Consulla ecograf CAP Paainug
Curs ecograda . Nivel avangat. Grup 1 R3 13.05.2020 16.00-20.000 an Gemma Olu Consulta ecograf CAP Faatrugell
Curs £a II. Nivel avangat. Grup 2 R3 20052020 16.00-20.000 an Gemma Olu Consulta ecograf CAP Paatrugell
Curs ecograda 1. Nivell avancat. Grup 2 R3 27.05.2020 16.00-20.000 an Gamma Olu Consulta ecograf CAP Faiairugell
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Seguint les pautes d’actuacié recomanades per pal-liar els efectes de la pandémia algunes d’aquestes activitats es van veure ajornades atés que
les caracteristiques d’aquestes formacions requerien que es fessin amb caracter presencial.
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SESSIONS REALITZADES

DATA TiTOL DESCRIPCIO DOCENT
15/11/19 Actualitzacié HTP Sessio de A. Alberich
servei
27/01/20 Raonament cas clinic 2 Sessi6 de A. Alberich
residents
07/10/19 Correccio de I'hiponatrémia Sessio de M. Hortos
servei
Aspergilosis pulmonar, formes
26/06/19 cliniques. Sessi6 de M. Hortds
Diagnostic i tractament servel
Diagnostic diferencial de debilitat Sessio de
Octubre 19 | muscular-miopaties. Cas clinic residents M. Hortés
Diagnostic diferencial, febre, i A. Alberich i M.
hepatomegalia. Sindrome Sessio de Hortos
11/11/19 hemofagocitic. Cas clinic residents
Diagnostic diferencial per a Sessio de
09/12/19 'embassament pulmonar. residents M. Hortos
Cas clinic

ALTRES SESSIONS REALITZADES

e Paracentesis planta en multiples ocasions. Supervisido Anabel Martin-Urda

e Puncié lumbar en multiples ocasions. Supervisié Dr. Ruben Lopez. Supervisio
Anabel Martin-Urda

e Intubacié orotraqueal a pacient en parada cardiaca. Supervisido Ruben Lépez,

e Colocacio de via central subclavia i yugular eco-guiada. Multiples ocasions (>
10 cops) Dra. Martin-urda. Dr Sierra, Dr. Kapusta, Dr. Lopez.

e RCP avancada en planta a pacient en parada cardioresp. En multiples
ocasions, Supervisido Rubén Lépez, Lola Lario, Arantxa Mera.

e Toracocentesis planta en multiples ocasions.

e |OT, Ventilacid6 mecanica, Ventilacié no invasiva, drogues vasoactives, en plena
pandémia del COVID-19. (Diverses setmanes treballant a UCIM i UCIMCQOVID

FORMACIO EXTERNA RESIDENTS

Anna Alberich

e Curs ecografia en malalties autoimmnues. Formaci6 on line organitzada per la SEMI
e Curs nutricio per internistes. Formacio on line organitzada per la SEMI

e Curs de malaltia tromboembolica en pacient amb cancer. Formacio on line organitzada
per la SEOM
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e Curs ecografia a urgéncies. Formacié on line organitzada per la SEMI
e Escola d’estiu per a residents
e Encuentro nacional de tromboembolismo en oncologia
e VTE Safety zone
Miquel Hortés

e VIl Reunio GT d’ecografia clinica i urgéncies de FEMI
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PARTICIPACIO A CONGRESSOS | JORNADES RESIDENTS

Posters

LINFOMA PULMONAR PRIMAR: A PROPOSIT D’UN CAS
Miquel Hortés. Lourdes Bladé Vidal,. Ana Alberich, Anabel Martin-UrdaMari Cruz Almendros,
Roca Toda. XXXV Jornada de Cloenda. Girona, 03/06/2019.

MACROGLOSSIA: PRIMERA MANIFESTACIO DE L'AMILOIDOSI

R. Lépez M. (1), Ana Alberich C.(1), Miquel Hortés (1), Lourdes Bladé (1), Roca Toda (1) Anna
Diaz E.(2) (1)Servei de Medicina interna Hospital de Palamés (2) Hospital Universitari Dr. Trueta

XXV Jornada cloenda Académia Ciences Mediques de Girona

Girona, 7 de juny 2019

AFECTACIO CUTANIA | TUBERCULOSI, UN PROBLEMA ACTUAL

Ana Alberich Conesa, Anabel Martin-Urda Diez-Canseco, Miquel Hortés Alsina, Rubén Lépez
Martinez, M. Cruz Almendros Rivas, M. Roca Toda Savall

Servei Medicina Interna, Hospital de Palamoés

XXV Jornada cloenda Académia Ciénces Médiques de Girona

Girona, 7 de juny 2019

TBC CUTANEA, LINFOMA PULMONAR Y MACROGLOSIA AMILOIDOSIS.
Miquel Hortds. Servei Medicina Interna, Hospital de Palamés

XXV Jornada cloenda Académia Ciences Meédiques de Girona

Girona, 7 de juny 2019

MICOBACTERIAS NO TUBERCULOSAS. UN DIAGNOSTICO QUE GENERA
DESCONFIANZA

Martin-Urda Diez-Canseco, M. Hortds Alsina, A. Alberich Conesa, M. Almendros Ribas, A. Mera
Fidalgo, R.Lopez Martinez, L. Blade Vidal y R. Toda Savall

Medicina Interna. Hospital de Palamods. Girona.
40° Congreso de la Sociedad Espariola de Medicina Interna (SEMI)
Barcelona, 27-29 de novembre 2019

TRANSMISION VERTICAL DEL VIH EN LA COMARCA DEL BAIX EMPORDA EN LOS
ULTIMOS 25 ANOS

R. Lépez, A. Alberich*, M. Hortés*, A. Martin-Urda, A. Masabeu, R. Toda, M. Aimendros, L. Blade
Servei de Medicina interna, Hospital de Palamos

40° Congreso de la Sociedad Espariola de Medicina Interna (SEMI)

Barcelona, 27-29 de novembre 2019

MORBIMORTALIDAD EN PACIENTES VIH DEL BAIX EMPORDA (GIRONA)
A Mera, JM Inoriza, A Masabeu, A Alberich, M Hortds, A Martin-Urda, R Toda

Medicina Interna
40° Congreso de la Sociedad Espariola de Medicina Interna (SEMI)
Barcelona, 27-29 de novembre 2019
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FORMACIO DOCENT TUTORS

Motivacié i automotivacio en la relacio tutor resident
Octubre 2019

Avaluacio en el procés de formacioé
Novembre 2019
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ACTIVITATS ORGANITZADES PER LA COMISSIO DE DOCENCIA

| Jornada de recerca de residents

Fins ara aquesta jornada se celebrava conjuntament amb la UDMAFiIC de Girona a Girona, el fet
de realitzar-se a la nostra entitat ha permés donar cabuda a la resta d’especialitats.

| Jornada de recerca de residents

15 de juliol de 2020 de 12.00h a 14.30h
ala d'actes. Edifici Fleming

. 1a. TAULA: Presentacio treballs de final
e de residéncia Percepcio segons pais d'origen de I'abordatge

Moderador- Jordi Coderch transcultural a I'’Atencio Primaria de Salut al
e e Baix Emporda.
Frequentacio dels serveis sanitaris segons Mireia Guimerai M. Angela Correa. R2IFiC

4 ‘ grau de maneig dnhaladors en pAciens  yy mode nou de dosifcacic de medicaments.

5 Substituira el model actual?
4 » L Rl BIG Sandra Perich i Paula Bosch. R3 MFIC

Analisi de la validesa del registre cardio-
tocografic per predir el patiment fetal durant
el treball de part.

Blanca Parellada Molina. Obstetriciai Ginecologia

Estudi Pre-Post per I'aplicabilitat dels criteris
Less-Chron en pacients pluripatologics
institucionalitzats al Baix Emporda.

Domingo Sanfiel. R3 MFIC

2a. TAULA: Presentaci6 de projectes dun programa d iodus
Mod ra: Rosa Garcia d'antibiotics en I'Atencio Primaria del Baix
Emporda i la seva influencia en les

Abordatge de el risc de fractura per fragilitat: ~ Prescripcions de antimicrobia.

estudi transversal de I'osteoporosien la Jana Avello. R3 MFIC
poblacié anciana que pateix fractura del Baix

Emporda. Educacio en pacients cronics.
Sonia Aguilar. R4 MFIC Alejandro Belmonte. R3 MFIC

Larelacio entre soledat i polifarmacia en
majors de 60 anys al CAP de Palafrugell.
Pierpaolo Arciello. R4 MFIC Inscriu-te

Pla d'intervencio per a la reduccio dels opioides
en dolor cronic no oncologic. Uneix-te a reunio de
Angela Hemandezi Antonio Mora. R4 MFiC Microsoft Teams

En aquesta Jornada es presenten els treballs de recerca dels residents que finalitzen
'especialitat i es presenten els projectes de la resta de residents.

Enguany només es van presentar 2 treballs ja que la majoria R4 estaven incorporats com a
adjunts als seus nous llocs de treball i no es van poder desplagar.

Premi al millor treball dotat amb 300€

Ana Alberich va realitzar el projecte de recerca “Desnutricion y comorbilidad en pacientes
hospitalizados en el servicio de Medicina Interna”
Aquest projecte aprovat pel CEIC, va tenir pocs casos registrats
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Jornada de portes obertes

25

MAR RE DENTS

10.00h

ADA DE PORTES
TES PER A FUTURS

Hospital de Palamos

Sala dactes. Edfic Fleming. C/ Hospital, 17

José Roman.

10.00h  Benvinguda i presentacio
Cap destuds hospitalan
Dariel Pérez. Tutor dObstetricia i ginecologia

UNITAT DOCENT MULTIPROFE SSIONAL
ATENCIO FAMILIAR | COMUNITARIA

Nona Paraks. Cap M%u.umm
dnfermena

UNITAT DOCENT MULTIPROFESSIONAL
OBSTETRICIA | GINECOLOGIA

José Manuel Marqueta. Director de la Uritat Infancia | dona
g MHospital d2 Palamos

10,300 Visita | presentacio de la Unitat
dUrgéncies | Emergéncies Médiques
Marc Pérez Oliveras.
Director de la Unitat dUrgéncies
i Emergéncies Médiques
Jordi Amores.
Supervisor d'infermeria de la Unitat
d'Urgéncies | Emergéncies

Visita i presentacio del CAP Catalina
Cargol de Palamos

Antonia

11.30h

10.30h Visita i presentacié d'Obstetricia i
ginecologia i la sala de parts
Meritxell Viddl.

T 2 2 _

11.30h Visita i presentacié Medicina Interna

Rubén Lopez.
Tutor de Medicina interna

Garbajosa.
Coordinadora docent i tutora de l'especialitat MFIC

-

nscrivte comaparca el nostre web

Programada per al 25 de marg finalment es va haver de celebrar on line el Zidejunye?

12.30h  Com és la residéncia a Serveis
de Salut Integrats Baix Emporda?
Espai dintercanvi amb els residents

Segueix-nos | w @docenciassibe
#portesobertesSSIBE
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Acte de comiat i benvinquda de residents

25 de setembre de 2020

El 25 de setembre vam donar la benvinguda als nous residents i vam acomiadar a la resta de
residents que es van quedar a treballar entre nosaltres, entre les que vam acomiadar es trobava

I’Ana Alberich.

Per al 2020 vam donar la benvinguda a José A Marchena.



