
 

   

 

La salut del resident. Seminari per a tutors i 

responsables docents.  

Fundació Hospital de Palamós-Serveis de Salut Integrats Baix Empordà 

 

Introducció 

 

L’exercici professional a l’àmbit de la salut comporta generalment estar exposat a 

diferents situacions generadores d’estrès. Per factors de diversa naturalesa, els 

professionals en període de residència poden ser especialment vulnerables a aquesta 

realitat. Els tutors i responsables docents acostumen a ser receptors immediats del 

malestar que el resident pateix i es plantegen quina actitud han de prendre i com han 

d’actuar. Aquest seminari va adreçat a millorar les competències dels tutors per poder 

orientar i ajudar al resident en situacions de patiment psicològic i per promoure una 

bona salut mental en els futurs especialistes. 

 

 

Objectius específics 

 

1. Donar a conèixer els principals factors relacionats amb l’estrès i el malestar 

psicològic en l’exercici dels professionals de la salut, especialment durant la 

residència.  

2. Oferir un espai de debat i reflexió sobre la funció del tutor o responsable 

docent en aquest àmbit.  

3. Identificar estratègies individuals i col·lectives per donar resposta a les 

necessitats d’aprenentatge i professionalització dels residents.  

 

Característiques 

 

 Data: 15/03/2024 

 Horari: de 09.00-13.00h. 

 Participants, màxim 30 persones. 



 

   

 Lloc: propi centre organitzador. 

 Dirigit a tutors i responsables docents del centre sanitari sol·licitant. 

 Metodologia pràctica i vivencial. 

 

Durant les sessions els participants, amb l’ajuda de les professionals de la Fundació 

Galatea, podran reflexionar i debatre sobre les qüestions plantejades en l’apartat de 

continguts per tal d’anar assolint els objectius del seminari. 

 

Programa 

 

- Presentació  

- La salut dels professionals i malestar del resident 

- Estrès i salut emocional 

- Promoure un desenvolupament professional saludable: rol del tutor i 

recursos disponibles. 

 
 
Docent 

 

Dra. Joana Guerrero Monge. 

Especialista en Medicina de Treball, per la Universitat de Barcelona  Tècnica superior 

en prevenció riscos laborals, especialitat en Psicosociologia. Màster en Valoració del 

Dany corporal i Peritatge mèdic, per la Universitat de Barcelona. 

Metgessa especialista del Servei de Prevenció i Salut Laboral de la Fundació Privada 

Hospital Asil Granollers i Fundació Hospital de Sant Celoni.  

Col·laboradora en els programes de promoció de la salut i prevenció de la Fundació 

Galatea. 

 

 

 

 

 

 


