
 
 
FULL D'AUTOREFLEXIÓ 

 
Cal realitzar una autoreflexió escrita després de cada tasca en base a l'àrea competencial 
treballada. 
 
 
Resident:     

 R1  R2  R3  R4  
   
Data: __/__/____  
 

 RESUM DE LA TASCA/ÀREA COMPETENCIAL TREBALLADA: 

 

ELS MEUS PUNTS FORTS:         

 
 
ELS MEUS PUNTS FEBLES: 

 
 
QUÈ EM FALTA PER APRENDRE? (Objectius d'aprenentatge) 

COM HO APENDRE? (Planificació de l'aprenentatge) 

 
Full per arxivar al portafoli del resident 
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