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Dia mundial de la enfermeria de 2016, en los centros de AP del SSIBE:
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Objetivos e hipéteSiS Serveis de Salut Integrats
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Objetivo principal:

Analizar el grado de conocimiento que tienen la poblacién atendida en los centros de AP de SSIBE,
acerca de las competencias de la enfermera de AP.

Objetivos especificos:

- Analizar factores asociados al grado de conocimiento

- Valorar el conocimiento general de la labor de enfermeria

- Valorar el conocimiento sobre la autonomia de enfermeria

- Valorar el conocimiento sobre el funcionamiento de la consulta de enfermeria

Hipotesis:

La vision que tiene la sociedad sobre enfermeria no corresponde con su rol profesional.
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Tipo de estudio: Transversal

Ambito: AP de SSIBE (87.010 asignados)

Poblacion estudio: Poblacion asignada, atendida y acompafiantes en el SSIBE 2>18 afios.
Criterios de exclusion:

- Deterioro cognitivo significativo (RM, demencias, trastorno mental grave, etc.)

- Dificultad idiomatica.

- No querer participar en el estudio.

Muestra: N=276 para estimar con una confianza del 95%, una precision del 6% y un porcentaje
poblacional estimado de 50 %.
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Estimado/a paciente
Nos dirigimos a usted para invitarle a participar, de manera complh 1te voluntaria y ima, en un

estudio que se realizard con personas que, como usted, acuden al Centro de Atencién Primaria. Nuestra
intencidn es que reciba la informacién adecuada para que pueda evaluar y decidir si quiere participar. Por
es0, lea la hoja informativa con atencién y nosotros le aclararemos sus dudas.

También deseamos comunicarle que este trabajo surge como una iniciativa de la Unidad Docente de SSIBE
y se llevard a término sin recibir compensacidn econdmica. Nuestro objetivo es saber el grado de
conocimiento que tiene la poblacién sobre la enfermera de Atencién Primaria.

Muchas gracias por su inestimable colaboracidn.

El equipo investigador

Marque con una X las respuestas que crea correctas. En caso de no saber, margue NS / NC

1. £5abe Ud. sitiene una enfermera asignada en su CAP de referencia? 5i0 NOO NS/NCO
En el caso de que sea si, indigue su nombre silo conoce:

2. éTiene que pasar por el médico para que le derive para ir con enfermeria? SIO0 NOO NS/NCO
3 Conoce si enfermeria tiene especialidades como los médicos? Slu NOL NS/NCu

En el caso de que sea si, ¢puede decirme cudles?.

éCudl de estas funciones cree que lleva a cabo la enfermera de atencion primaria? (puede marcar mds de
una)

4. Sio NOo NS/NCoO Detectar situaciones en que el paciente pueda estar en riesgo social
(fragilidad, Inmigracién...)
5. Slo NOo NS/NCo WVacunacién y revisidn a los nifios sanos
B. Slo NOo NS/NCo Puede recetar medicacién
7. Slo NOo NS/NCo Ir a los institutos para hacer educacién sanitaria
8. Slo NOo NS/NCo Valora y trata las heridas y/o quemaduras
9. Slo NOo NS/NCo Realiza el seguimiento del paciente crénico (diabéticos, hipertensos...)
10. Sio NOo NS/NCo Gestidn de un centro sanitario
11. Slo NOo NS/NCo Dar bajas/altas laborales por enfermedad comin
12. Sio NOo NS/NCo Le puede ayudar a tener una dieta equilibrada
(control obasidad, bajo peso, diatas diabéticas, baja en grasas...}
13. Slo NOo NS/NCo Le puede ayudar a dejar el tabaco u otras sustancias adictivas
14. Slo NOo NS/NCo Realiza terapias grupales
(grupos para dejar de fumar, para diabéticos...)
15. Slo NOo NS/NCo Realiza el triaje a su llegada a urgencias del CAP

16. £En las dltimas semanas ciantas veces ha visitado el centro de salud?.........oiiiin

EDAD .o afios
SEXO Mujer (1 Hombre (]
NIVEL DE ESTUDIOS O No sé leer ni escribir

[ Estudios primarios incompletos
Estudios primarios completos o EGB incompleta (al menos 4 cursos)
ESO 0 EGB COMPLETA o antiguo Bachillerato elemental

] FP o Bachillerato (BUP) o antiguo Bachillerato superior

[ Estudios universitarios

O otros

O NS/ NC

PAIS DE NACIMIENTO [ClEspaiia Ootros
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Variables dependientes:
® Los conocimientos

Variables independientes:
® | as sociodemograficas

Métodos de recogida y registro de
datos: encuesta autoadministrada

Analisis estadistico:(SPSS)

- descriptiva univariada: frecuencias

- descriptiva bivariada: odds ratio (OR)
y razon de probabilidad (RP), con un
intervalo de confianza del 95%

Aspectos éticos y legales:
* RGPD- julio 2018.
» Comité investigacion.




»=65
2
b 45-64
[F¥)
18-44
o mujer
>
P
hombre
W =1
=
=2}
= 1
[F¥)
a
[+]]
= 0
—
o no
=
£ .
bt si

Resultados oreei do Salt nfogrte

3aix Emporda

Variables sociodemograficas

A 32, 6%

T - 30, 8
T - 3 6, 694
- 64, 6%
- 3.5, 4%
- 39, 5%
- 39, 5%

M- 2 1, 0%

M 2.2, 09

- 7 9, 0%
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Mal Conocimiento aix Emporda

Triaje 48,6% . .
Grupales 58,0% Conocimiento global
Adicciones 48,0%
Dieta equilibrada 35,5%
Gestoras 72,5%
Paciente cronico 47,5%
Trata heridas y quemaduras 26,4%
Enfermeria escolar 54,3%
Vacuna y revisa a nifios sanos 19,9%
Detecta situaciones de riesgo social 55,1%
Numero de especialidades 99,3%
Especialidades 81,0%
Puede pedir cita sin derivacion 63,0%

Nombre de la enfermera 17,4% B Conocimiento BUENO M Conocimiento MALO
Enfermera asignada 42,0%
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Factores asociados al conocimiento:

>=65 afios

18-64afios

Mujer

Hombre

2% universitarios

Estuduis 12/analfabetos

Espafiol

Extranjero

*Consultorio

*CAP

-RP: 1,9(1,49-2,43)
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Conclusiones

=  Alto desconocimiento, 71%.

» El desconocimiento es el doble en los CAP que en
los consultorios

» Es necesaria la divulgacion y visibilizacion de la
enfermera de AP
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