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Salut sexual:
(Organitzacio Mundial de la Salut — OMS)
= Benestar fisic, mental i social en relacio a la sexualitat.

= Had'incloure experiencies sexuals plaents, segures i
lliures de tota coaccio, discriminacio o violencia.
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Declaracio dels Drets Sexuals, Valencia 1997 :

(Associacio Mundial de Sexologia — WAS)

Dret a la llibertat sexual;

Dret a I'autonomia, integritat i sequretat sexual;

Dret a la privacitat sexual;

Dret a la equitat sexual;

Dret al plaer sexual, dret a I'expressio sexual emocional;
Dret a la lliure associacio sexual;

Dret a la presa de decisions reproductives de manera lliure i
responsable;

Dret a la informacio basada en el coneixement cientific;
Dret a I'educacio sexual;

Dret a I'atencio de la salut sexual.
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OMS Departament de Salut. Generalitat de
Catalunya
Pla d'accio perala
salut | drets sexual Pla de Salut
2017 -2021 2016 -2020

= Malalties transmissibles

= Grups vulnerables: adolescents i menors en
risc de patir abusos sexuals

= Incorporacio d’ASSIR al conjunt de les ABS

Pero...
Les accions en materia de salut sexual son escasses
Majoritariament destinades a poblacio jove
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QUESTIONARIS VALIDATS

per avaluar el funcionament sexual:

= Dones: IFSF-19
" Dones/Homes: MGH-SFQ

Pero...
QuUestionaris femenins s'avaluen més aspectes emocionals i afectius
Questionaris masculins més centrats en la part biologica del problema sexual.
No inclouen els géneres i sexes no normatius
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= Analitzar els factors associats al grau de coneixement sobre

salut sexual aixi com els principals problemes de salut sexual
de la poblacio de Palamos .

= Coneixer les principals fonts d’‘informacio consultades i
desitjades per la poblacio en relacio a la salut sexual.




DISSENY | METODES S s

= Tipus d'estudi: Transversal (Juliol 2018 - Gener 2019)

Ambit: ABS Palamds, 27.379 persones assignades (feb.18)

= Poblacio d’estudi: Persones de 18 a 75 anys assignats

= Criteris d'exclusio: Barrera idiomatica. Problemes cognitius
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Mostra: Estratificada per edat i sexe.

N =377

Variables:
= Sociodemografiques
= Font d’informacid obtinguda i desitjada
= @Grau de coneixement sobre salut sexual (extracte IDESPO)
* Problemes sexuals (MGH-SFQ, versio espanyola)

Metodes de recollida i registre de dades
= Historia clinica
= Enquesta telefonica :18 preguntes
(Carta informativa previa)
= Registre en un full de calcul Excel

Estrategia d'analisi
= Descriptiva univariant (freqUencies) i bivariada (Fischer, OR, RP)
= Nivell de significacio del o0.05.
= UsSPSS 24.0
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Grafic 1. Poblacio contactada

Poblacio contactada (n=588)

M Inclds
B No localitzat
B No vol participar

I Altres
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Grafic 2. Caracteristiques sociodemografiques de la poblacio enquestada (%) Baix Emporda
(n=356) Sexe
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Grafic 3. Coneixement erroni sobre salut sexual (IDESPO) (%)

Grau de coneixement global

01. L'home no necessita les relacions sexuals més que la dona

02. L'acte sexual no sempre ha de culminar amb |a penetracié

03. El VIH no es pot transmetre mitjancant suor o saliva

04. Es pot tenir alguna MTS sense simptomatologia

05. Quan una dona té la regla pot quedar-se embarassada

06. La masturbacid no la practiquen exlusivament els homes

07. Una dona es pot quedar embarassada encara que I'home no ejaculi
08. Infeccio per V. herpes genital és per tota la vida

09. Una dona no pot quedar-se embarssada al utilitzar wc public

10. Les pastilles anticonceptives no prevenen MTS

11. L'abstinéncia és I'inic métode anticonceptiu 100% efectiu

12. La vasectomia no deixa a I'nome amb menys desig sexual

13. Tot i conéixer bé la persona és necessari utilitzar preservatiu

14. ks fals que si I'home no ejacula és perqué no ha tingut un orgasme

15. Les dones a partir de la menopausa tenen menys desig sexual
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Grafic 4. Problemes de disfuncio sexual en la poblacié enquestada (MGH-SFQ)
(%) (n=356)

Problemes de disfuncio sexual _ 36,1
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Grafic 5. Font d'informacio real vs desitjada sobre salut sexual (%)
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Grafic 6. Coneixement sobre salut sexual segons factors (%)

%

100 -
90 -
380 -
70
60 -
50 -+
40 -
30
20 -
10 -

8]
"O"I
o

Serveis de Salut Integrats
Baix Emporda

ESTADISTICAMENT SIGNIFICATIU

31,1

27,3

Bo

m Dolent

RP

i . . Cca =
= E
. r m
secundaris o més | RN > NN

Mai

=~ o]
Ngunavegada NN 2 Y
o 9] ]

o

"00

Ve

Sexe Edat Nivell d'estudis Frequéncia practica
1,25 religio
1,25 1,06 3:47 1,79

Altres F o .

©
=
>
b}
w
=}
—
Y
)
[¥]
I

Orientacio sexual

7,98

?




Serveis de Salut Integrats
Baix Emporda

Grafic 7. Grau de coneixement en funcio de la font obtinguda (%)
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Grafic 8. Problemes de disfuncid sexual segons caracteristiques

demografiques (%)
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LIMITACIONS | BIAIXOS e

» Enquestes validades sobre satisfaccio sexual on no s‘inclouen
opcions de resposta amb gradacio de caracter positiu (MGH-
SFQ)

» Enquestes telefoniques i no auto-administrades.

* Fiabilitat de la resposta. Es tracta de preguntes sobre
caracterisiques intimes i personals.
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= E| 72% poblacio Palamos té un coneixement deficient en
materia de salut sexual.

* Els problemes de salut sexual son presents en 36,1% de |a
poblacio de Palamos.

*Ser home

CD[‘]Ei}(ement *Major de 56 anys

. . *Sense estudis o amb estudis primaris
dEf|C|ent «Practicant religios

*Heterosexual

*Ser dona
Problemes |dsts

*Religios i practicant
Sexuals *Primera relacio sexual als > 18 anys

*Una Unica parella sexual
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* La principal font d’informacido consultada son els amics
(27,4%). No obstant, un 26,8% de la poblacid no ha rebut
informacio sobre temes de sexualitat.

» La principal font d’'informacio desitjada és la familia
(48,6%).

= Calen mes estudis d’investigacio en I'ambit de la salut
sexual que posin de manifest les causes del desconeixement i
dels problemes de disfuncio sexual. Aquests podran servir com
a punt de partida per plantejar intervencions.

= El| paper del personal sanitari: intervencio comunitaria.
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