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« OBJETIVOS

— Gestion integrada de las prestaciones de
rehabilitacion

— Descentralizacion de tratamientos
— Facilitar la accesibilidad

— Mantener la efectividad de las intervenciones
racionalizando los recursos disponibles
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« METODO

— Pacientes atendidos en consulta fisioterapeuta
AP durante 2017 y evolucidon de las consultas del
aparato locomotor 2015-2018

— Cervicalgia, lumbalgia, gonalgia y omalgia

— Poblacion referencia: 105.969 pacientes

— Muestra: 577 Interconsultas Fisio AP
(total 792, 1 de cada 2 lumbalgias)

* 7,47 Interconsultas / 1.000 personas
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Sexo

B Mujeres

B Hombres

Distribucion por patologias

B Lumbalgia
m Cervicalgia
Gonalgia

B Omalgia

Pacientes

Edad

i
Ln
=]
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Media edad 48,7anos

Ln
=]

=]

15-24 25-534 535-44 45-54 55-64 65-74 75-84 =84

Intervalos Edades
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Evolucion al ano de tratamiento

79% se controlan en Atencidon Primaria
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Mejoria por patologia
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Media de visitas por patologia

2 44

Lumbalgia Cervicalgia Gonalgia Omalgia

B Mejora

B No mejora
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* CONCLUSIONES

— Con 1’5 fisioterapeutas en AP se resuelven el
80% de las patologias

— Ligera disminucion de las interconsultas a
traumatologia y estabilizacion de las de
rehabilitacion

— El modelo integrado favorece la optimizacion y
eficiencia de recursos evitando duplicidades y
desplazamiento de pacientes
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