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• OBJETIVOS 

 

– Gestión integrada de las prestaciones de 

rehabilitación 

– Descentralización de tratamientos 

– Facilitar la accesibilidad 

– Mantener la efectividad de las intervenciones 

racionalizando los recursos disponibles 
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 133.000 habitantes 

 HCI ÚNICA 

 1.600 profesionales 
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UNIDAD 
APARATO 

LOCOMOTOR 

TRAUMATOLOGÍA REHABILITACIÓN 

HOSPITALARIA DOMICILIARIA SOCIOSANITARIA 
ATENCIÓN 
PRIMARIA 

FISIO AP 

GIMNASIOS EN CAPS 

CONSULTORÍAS RHB 

INTERCONSULTAS VIRTUALES 

REUMATOLOGÍA 

Ejercicios terapéuticos 

Ventosas 

Punción seca 

Neurodinámica 

Vendaje Neuromuscular 



• MÉTODO  

– Pacientes atendidos en consulta fisioterapeuta 

AP durante 2017 y evolución de las consultas del 

aparato locomotor 2015-2018 

– Cervicalgia, lumbalgia, gonalgia y omalgia 

– Población referencia: 105.969 pacientes 

– Muestra: 577 Interconsultas Fisio AP   

   (total 792, 1 de cada 2 lumbalgias) 

 

• 7,47 Interconsultas / 1.000 personas 
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Media edad 48,7años 
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79% se controlan en Atención Primaria 



Modelo Rehabilitación Integrado 



Modelo Rehabilitación Integrado 



Modelo Rehabilitación Integrado 

Interconsultas/año/ 

procedencia 

Rehabilitación REH 

Reumatología REU 

Traumatología TRA 



• CONCLUSIONES 

– Con 1’5 fisioterapeutas en AP se resuelven el 

80% de las patologías  

– Ligera disminución de las interconsultas a 

traumatología y estabilización de las de 

rehabilitación 

– El modelo integrado favorece la optimización y 

eficiencia de recursos evitando duplicidades y 

desplazamiento de pacientes 
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