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El treball de part és un procés natural que sol

Induccio fnu* Qué és la
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Com es realitza?

L'ingrés es realitzara a les 8h per l'unitat d'urgéncies
i seras atesa per I'equip de guardia a la sala de parts.

En u'ne‘l Séla indiv.idual,.(?scoltarem al na.dé i avaluarem El nostre objectiu és ajudar-te a
la dinamica uterina mitjancant un monitor. Valorarem

les condicions cervicals i escollirem el tipus d'induccié Serveis de Salut Integrats entendre perqué i com es realitza la
més adient a través d'un tacte vaginal. Baix Emporda induccio del part en el nostre centre.

Un cop resolts tots els teus dubtes, t'oferirem el ATENCIO A LA SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA

: : : El nostre equip t'informara de la data en
consentiment informat per signar. Unitat d'Infancia i Dona ASSIR Baix Emporda auip

que, avaluant el teu historial, se't
Et posarem un catéter venos i iniciarem la induccio. ' recomana una induccio.
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Quan esta indicat induir el part?

La induccié del part esta indicada quan els beneficis de
finalitzar la gestacio per a la mare i el nad6 sobrepassen
els beneficis potencials de continuar amb I'embaras.

Sempre que es decideix finalitzar un
embaras mitjancant una induccio, cal que
existeixi una indicaci6 materna o fetal
que ho justifiqui.

Un dels motius més freqiients per induir
el part és la gestacio cronologicament
perllongada (GCP). Es considera que
una gestacié és perllongada a partir de
les 42 setmanes segons la data d'Ultima
regla corregida per ecografia.

A partir de la setmana 41 el risc
de complicacions és major. Es
per aixd que en el nostre centre,
et recomanarem induir el part
a la setmana 41.

Altres raons médiques poden ser
motiu d'induccio al part abans de
les 41 setmanes.

Contraidicacions per induir el part

Esta contraindicat induir un part en les situacions en que es desaconselli un part
vaginal. Aquestes son, entre d'altres:

Dos 0 més cesaries anteriors
Placenta prévia
Herpes genital actiu

Complicacions de la induccio del part

Tot i que el procediment d'induccid s'utilitza sovint i els seus riscos no son elevats,

alguna vegada poden aparéixer complicacions (reflectides en el consentiment informat).

Les situacions en qué es compromet el benestar fetal i/o matern o en cas d'induccio
fallida, implica la realitzacio d’'una cesaria.

Com es pot induir el part medicament?

Existeixen diferents tecniques d'induccié amb la finalitat d’obtenir un part vaginal.

L'avaluacio de les caracteristiques del coll uteri ens ajudara a decidir quina és la
millor técnica en cada cas. Aquestes son les opcions:

Ruptura artificial de la
bossa de les aigiies.

Administracié6 d'uns comprimits
per via oral (prostanglandines).

Administracio d'oxitocina sintética
per via endovenosa, que pot fer-se
a l'inici o bé després d’alguna de
les técniques anteriors.

Col-locacio d'un dispositiu a la
vagina que allibera medicacio
(prostanglandines).

Maduracio cervical

La majoria de vegades, caldra fer una maduracio cervical, on sén necessaries les
contraccions uterines. Aquest procediment sol ser més llarg.

Per alleugerir el dolor i afavorir el procés de part t'aconsellem que canviis de
posici6 de manera freqiient i utilitzis posicions verticals o técniques de
biomecanica oferides per la llevadora.

T'OFERIM DIFERENTS ALTERNATIVES EN FUNCIO
DE LES TEVES PREFERENCIES | CONDICIONS:

v Pilota de parts + Hidroterapia

v Electroestimulacié percutania (TENS) v Cromoterapia
v Massatges v Cadira de parts

v Calor local + Analgesia peridural

Com afavorir l'inici del treball de part
abans de la data d'induccio?

La maniobra de Hamilton

Consisteix en desenganxar les membranes amniotiques mitjancant un tacte
vaginal sempre que les condicions cervicals siguin favorables (minima
dilatacio cervical) i no existeixin contraindicacions.

Podem oferir-te aquesta maniobra a partir de les 40 setmanes.

Has de saber que aquesta técnica pot ocasionar-te molesties durant i
després de la mateixa, i excepcionalment sagnat lleu i ruptura de la bossa
de les aiglies. Aquesta tecnica no sempre és efectiva.

Oxitocina natural

Realitzar activitats que afavoreixin la produccio d'oxitocina natural.
Aquestes son, entre d'altres:

e Tenir relacions sexuals
e Caminar

e Banys relaxants

e Massatges

Per qualsevol dubte, consulta amb I'equip professional.




