Lactancia
materna

Baix Emporda



T'agradaria donar el pit
| et preocupa tenir dificultats?

Un nadd suposa un canvi vital important en molts
aspectes de la vida, des de ladaptacié emocional |
psicologica fins a les modificacions en les rutines
quotidianes I les responsabilitats.

Es un procés apassionant, pero també ple de reptes i incerteses. Per aixo,
és fonamental disposar d’'un entorn de suport adequat per afrontar aquest
nou capitol amb més confianca i seguretat.

Participar en grups d'educacié maternal i/o postpart
organitzats pel teu centre de salut de referéncia pot ser una
excel-lent oportunitat per aprendre més sobre les diferents
fases del procés, resoldre dubtes i coneixer altres families
que estan passant per situacions similars.

Aquests grups et permetran establir una xarxa de suport on
compartir experiéncies i rebre consells practics. A més, poder
aclarir dubtes amb la teva llevadora de referéncia i t'ajudara a
sentir-te més tranquil-la | preparada per afrontar el canvi.




LA LACTANCIA
Consells practics

Es important iniciar la lactancia el més aviat possible i afavorir el
contacte pell amb pell.

Anticipar-te i | procurar que el nado6 estigui amb tu tant de temps
com sigui possible I'ajudara a estar més tranquil i facilitara la
presa.

El pit no té horaris. La lactancia a demanda significa sense
horaris predeterminats quant a la durada i la freqiéncia de les
preses. Cada nadd té el seu propi ritme!

Abans de comencar la presa, assegura’t d’estar comoda. Pots
practicar diferents posicions fins a trobar la que et vagi millor.

Tingues en compte que és el nadé que va a buscar el pit, no
el pit al nado.
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El contacte pell amb pell sempre que
puguis afavoreix el seu creixement.



COM FER-HO?
La tecnica de la lactancia

Es important una bona alineacio6 del cos del nadé: el cap, les espatlles i el cos
han d'estar alineats.

El nas del nadd ha d’'estar olorant el mugro per afavorir una bona obertura de
la boca (com si badallés) per aconseguir una presa adequada del mugro
| part de l'auréeola.

Els seus llavis han de quedar cap enfora, assegurant un bon segell al pit.

El nas i la barbeta han d'estar ben proxims al pit.

Les galtes han de quedar ben rodones i no enfonsades (sense clotets).
S’hauria de veure més auréola per sobre de la boca que per sota.

El mugrd no hauria de sortir deformat ni aplanat després de la presa.




Es recomanable alletar d'un pit fins que el nadé es deixi anar per si mateix
I, després, oferir-li I'altre. A la presa seguent, comenceu pel pit que hagi
pres en segon lloc la vegada anterior.

No recomanem l'is del xumet ni tetines fins que la lactancia estigui ben
establerta, ja que podrien interferir en la correcta succio del pit.

Es important aconseguir un bon segell o agarre. Si tens molésties o
dolor, demana ajuda.

El pit no només és aliment.
Es amor, seguretat i consol




COMENCEM!
Que cal saber el primers dies?

La primera llet és el calostre, que cobreix totes les necessitats del nado
durant els primers dies. Com més vegades s’agafi el nado al pit, més llet
produiras. Entre les 48 i 72 hores després del naixement, es produeix la
VELERCRERIES

Per afavorir aquest procés, recomanem aquestes mesures de confort:
posar el nadd sovint al pit, aplicar fred local després de la presa i, si cal,
prendre antiinflamatoris.

Es recomana la lactancia materna exclusiva fins als 6 mesos.

Quan ha de menjar?

Més de 8 preses en 24 hores, a intervals irregulars: a vegades
demanara al cap de 30 minuts, altres vegades a les 2 o 3 hores, o fins i tot
a I'hora. La durada de les preses també pot variar, entre 10 i 50 minuts.
Tot depén del nado | del moment.

Com saber si s’esta alimentant bé?

Alguns indicadors d’'una bona alimentacio son: la frequéncia de les
deposicions i miccions, aixi com un guany de pes adequat. Tot i aixo,
recorda que el teu nadd és unic.

També tingues present que no sempre plora per gana. Potser té son, fred,
calor, necessita un canvi de bolquer o busca consol.

Per qualsevol dubte, consulta amb la teva llevadora.



No estas sola!

Grups de postpart al Baix Emporda

Recomanem assistir al grup de postpart de la teva Area Basica de Salut,
on podras rebre acompanyament | compartir experiéncies amb altres
families.

Al Baix Emporda, disposem dels
grups estables de postpart:

PALAFRUGELL
Cada dimecresde 11 al3h

SANT FELIU
Cada dimecresde 11 al3h

PALAMOS
Cada dimecres de 16 a17:30 h

TORROELLA DE MONTGRI
Cada dilluns de 16 a 17:30h

LA BISBAL D’EMPORDA
Cada dijous de 16 a17:30 h

A més, recorda que la teva llevadora referent i els professionals de
pediatria i infermeria pediatrica poden ajudar-te a resoldre dubtes i garantir
el millor acompanyament per a tu i el teu nado.



~ Serveis de Salut Integrats
Baix Emporda

ATENCIO A LA SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA
Unitat d'Infancia i Dona ASSIR Baix Emporda

Ref: 43900022
Segueixnos a: X (O) @ ssibe @ ssibe.cat






