
ACTIVITATS D'ANIMACIÓ SOCIOCULTURAL A PALAMÓS GENT GRAN

ACTUALITZAT SETEMBRE 2018

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9:30h a
10:30h.

DIBUIX
sala d'activitats resi 1

DIBUIX
sala d'activitats resi 1

DIBUIX
sala d'activitats resi 1

DIBUIX
sala d'activitats resi 1

DIBUIX
sala d'activitats resi 1

10:30h a
12:00h CINEMA

sala polivalent

GRUP DE PASSEIG 
Voluntaris/es Creu Roja

GRUP DE PASSEIG
 Voluntaris/es Creu Roja

PSICOMOTRICITAT
primera planta, resi 1

MUSICOTERÀPIA
CORAL O KARAOKE

sala polivalent
PSICOMOTRICITAT

primera planta, resi 1
MUSICOTERÀPIA
exercici amb música,
primera planta, resi 1

12:00 h 
a 13:00h

DIBUIX
sala d'activitats resi 1

DIBUIX
sala d'activitats resi 1

DIBUIX
sala d'activitats resi 1

DIBUIX
sala d'activitats resi 1

DIBUIX
sala d'activitats resi 1

13:00h a
14:45h.

DINAR I TEMPS DE DESCANS

15:00h a
16:00h

DIBUIX
sala d'activitats resi 1

DIBUIX
sala d'activitats resi 1

DIBUIX
sala d'activitats resi 1

DIBUIX
sala d'activitats resi 1

DIBUIX
sala d'activitats resi 1

GRUP DE MEMÒRIA I
CONVERSA

sala d'activitats LLE.
O

MUSICOTERÀPIA
CORAL O KARAOKE

sala polivalent

ESPAI OBERT
LA WII

sala polivalent 
O

ESPAI
MULTISENSORIAL I DE

RELAXACIÓ  

sala polivalent

BINGO
primera planta, resi 1

MANUALITATS
sala d'activitats resi 1

- MANUALITATS
( primera planta, resi 1

16:00h a
19:00h 

BERENAR  / JOCS DE TAULA/ TEMPS LLIURE
SOPAR




