09

JUNY

15.00h

15.05h

15.10h

15.35h

16.00h

16.25h

16.50h

17.10h

17.30h

18.00h

SERME

Servei de rendiment
i medicina esportiva

Area mutual i privada
Hospital de Palamés

PREPAREM
L'ONCOTRAIL 2023?

15.00h - Sala d’actes. Edifici Fleming

Benvinguda
Anna Ribera, codirectora general i directora assistencial de SSIBE

Presentacio i
Juan Manuel Huerta, director de I'Area Mutual i Privada de 'Hospital de Palamods

Els peus, eina indispensable
Alba Calvo, podolega del SERME

La importancia de la hidratacié i consum de carbohidrats previ a I'Oncotrail
Anna Vintimilla i Marta Figueras, nutricionistes del SERME

Planificacio i recuperacio activa
Pol Mitja, fisioterapeuta del SERME

Lesions d’stress
Santiago Castaneda, traumatoleg del SERME

La revisi6 medico-esportiva. Es necessaria?
Maria Josep Marti, coordinadora del SERME

Pausa / cafe

L'Oncotrail: des dels seus inicis a com la coneixem actualment
Xevi Garcia, cofundador de I'Oncotrail i expresident del Club Atletic Palafrugell

Clausura
Montse Garcia, gerent i codirectora general de SSIBE

IVEod:1[=Tei[0 ] | Tots i totes les assistents entraran
al sorteig de:

- 1 prova d'esforc

- 1 sessi6 amb el preparador fisic
- 1 sessid amb el nutricionista
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https://www.ssibe.cat/formularis/serme-2023/

