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Serveis de Salut Integrats
Baix Emporda

CAMPANYA DE MILLORA DEL TRACTAMENT

QUE SON LES BENZODIAZEPINES?

Sén substancies psicotropiques i tenen efectes sedants i hipnotics, ansiolitics,
anticonvulsius, amnésics i relaxants musculars.

Habitualment s'utilitzen per dormir i son LORAZEPAM, ALPRAZOLAM, DIAZEPAM,
ZOLPIDEM o similar.

Poden crear dependéncia | augmentar el risc de caigudes i accidents o la péerdua de
memoria, sobretot en persones grans.

Es recomana prendre’n la minima dosi i durada possible. Es per aixo que el teu metge de
familia et planteja deixar de prendre aquest medicament.
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CONSELLS PER PREVENIR L'INSOMNI

La necessitat de
dormir canvia al
llarg de la vida
segons ['edat,
I'estat de salut i la
situacio emocional.

Dormir és
necessari | s

saludable fer-ho bé.
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Si no funciona,
no t'automediquis.

Segueix-nos @comssibe @imatgessibe ssibe.cat



