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Eina de treball i consulta digital 

 
Aquest document està pensat per 
ser utilitzat com a text de consulta, 
però també com a eina de treball 
en xarxa. Al llarg del text hi ha 
elements que contenen un 
hipervincles i que adrecen 
directament a una pàgina web o 
descarreguen automàticament un 
altre document que conté 
informació complementària o que 
pot ser d’interès.  
 
D’altra banda, conté molta 
informació detallada que 
probablement no és necessari 
conservar impresa, atès que 
sempre estarà disponible per poder 
ser consultada.  
 
Per aquests motius, us recomanem 
consultar-lo en pantalla i evitar o 
minimitzar la impressió. Serà més 
pràctic, i contribuireu a la 
preservació del medi ambient.     
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RESENTACIÓ 
 
 
Un any més, ens complau presentar-vos el 
document que sintetitza totes les activitats 
de recerca realitzades durant l’any previ per 
part dels professionals de la nostra entitat, 
així com els aspectes estratègics d’aquest 
àmbit. Les memòries dels darrers anys 
havien fet palès que l’evolució general des 
que es va constituir el Comitè de Recerca 
l’any 2001 ha estat positiva i els progressos 
rellevants.  
 
En el període 2012-2015 s’havia produït un 
cert estancament, probablement relacionat 
amb el tensionament general del sistema 
sanitari per la situació econòmica global. 
Les dades de 2018 que ara presentem 
permeten ser optimistes, ja que la inflexió a 
l’alça que s’apuntava els dos darrers anys, 
s’ha consolidad, donant unes xifres, molt 
positives. Esperem que es mantingui aquest 
nivell de producció, tot i que no podem 
negar que desitjaríem que hi hagués més 
articles científics. 
 
En la vessant econòmica cal reconèixer que 
la situació de les aportacions externes 
segueix essent molt limitada. El 
finançament provinent de promotors externs 
podriem dir que ha tocat fons, i el 
d’ingressos obtinguts en convocatòries 
públiques competitives és irregular i escàs. 
Tot i així, es manté encara un fons de 
recerca suficient, que ha permès cobrir 
despeses de projectes propis que no 
disposen de finançament. A més s’han 
atorgat ajuts a la presentació de 
comunicacions orals a congressos 
(modalitat general) i a tot tipus de 
presentacions científiques (modalitat 
residents), sempre i quan complissin amb 
els criteris establerts (consultables a la web) 
 
Com a novetat més rellevant, podriem 
destacar l’elaboració i inici d’implementació 
de l’Estratègia de Recerca 2018-2020, en el 
marc del nou Pla Estratègic de SSIBE 
2018-2021. Esperem que aquest 
instrument, del que mai haviem diposat, 
sigui útil per potenciar i orientar la recerca a 
la nostra entitat.    
 
Novament, esperem que aquest document 
faciliti l’anàlisi i reflexió sobre la Recerca a 
la nostra organització, per seguir avançant. 

Volem també, que serveixi de reconeixement a 
tots els i les professionals implicats/des, que a 
més de complir amb les seves tasques 
assistencials, mantenen aquesta activitat amb 
el seu esforç personal.  
 
 
Jordi Coderch de Lassaletta 
President del Comitè de Recerca 
 
 
 
 
 

P 
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RGANITZACIÓ I GESTIÓ DE LA 
RECERCA 
 
 
Serveis de Salut Integrats Baix Empordà 
(SSIBE) desenvolupa funcions 
complementàries a l'atenció directa a la 
població. Una d’elles és la recerca, per a la 
qual comptem amb un Comitè de Recerca i 
un àmbit de responsabilitat específic en la 
nostra estructura organitzativa. Els detalls 
sobre organització, gestió i enfocament 
estratègic d’aquest àmbit es detallen tant 
en el document Pla i reglament de recerca 
clínica a SSIBE, com en el d’Estratègia de 
Recerca 2018-2020. Aquí presentem un 
resum i actualització d’alguns aspectes, en 
relació a l’activitat del període a que 
correspon aquesta memòria. 

Comitè de Recerca 
 
El Comitè de Recerca, d’acord amb el seu 
reglament, està format per membres nats, 
en funció del càrrec que ocupen, i membres 
nomenats per la Direcció Assistencial, previ 
procés d’informació als col·lectius implicats. 
També assisteix a les reunions, una 
persona designada per la Direcció de 
Recerca amb funcions d'assessorament. La 
Secretaria del Comitè l’exerceix la 
secretària tècnica de Recerca.  
 
Composició del Comitè de Recerca 2018: 
 
- Jordi Coderch, Director de Recerca 
- Marc Pérez, en representació de la 

Direcció Assistencial 
- Josep Román, en representació de la 

Comissió de Docència  
- Montserrat Cols, en representació del 

Servei de Farmàcia 
- Vega Garcia, metge de família ABS 

Palamós 
- Nati Ortells, infermera Urgències 

Hospital 
- Sandra Martínez, infermera ABS 

Palamós  
- Laura Geronès, metgessa adjunta 

Pediatria Hospital  
- Arantzazu Mera, metgessa adjunta 

Medicina Interna  
- Paulina López, metgessa adjunta 

Oftalmologia 

- Albert Mas, mege resident Medicina 
Familiar 

- Inma Sánchez, epidemiòloga 
- Montse Rovira, secretària tècnica 
 
Activitat del Comitè de Recerca 
 
El Comitè és un òrgan de participació, debat i 
consens, que actúa com assessor de la Direcció 
de l’entitat i col·labora en les activitats de 
promoció i seguiment de la recerca. Té com a 
missió fonamental estimular, adequar i 
canalitzar la recerca que es realitzi als centres 
de Serveis de Salut Integrats Baix Empordà. 
 
Durant l’any que abasta aquesta memòria, el 
Comitè de Recerca ha efectuat 10 reunions 
ordinàries, amb el contingut bàsic següent: 

 
- Revisió, seguiment i supervisió de 29 

projectes de recerca nous: 20 
d’elaboració pròpia i 9 de promotor extern. 
Dels quals a 31/12/2018, 21 segueixen 
actius i se n’han tancat 8 (iniciats i 
finalitzats mateix any). Iniciats amb 
anterioritat a 2018, han seguit actius 41 
projectes, dels quals durant l’any 2018 se 
n’han tancat 21 (11 propis, 10 
multicèntrics) . 

- Informació diversa sobre reunions 
científiques, premis i beques. Des del 
Comitè s’ha fet difusió de convocatòries 
rebudes, i s’ha ofert suport als 
professionals de l’entitat per dur a terme 
els seus projectes.  

- Concessió d’ajuts econòmics: 3 
comunicacions orals (2 congressos 
espanyols, 1 congrés àmbit regió 
sanitària). 

- Supervisió i catalogació de les publicacions 
i comunicacions científiques que s’han 
comunicat al Comitè.  

- Gestió de continguts de la web corporativa 
i del Twitter de Recerca.  

- Revisió i actualització de procediments de 
recerca. 

 
Representació en el CEIC:  
 
En el CEIC Girona, actualment el nostre CEIC 
de referència, hi tenim un representant, que és 
el Dr. Jordi Coderch.  
 
Estructura de suport a la recerca i 
comunicació científica 
 

O 
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El suport per al desenvolupament de 
projectes de recerca i l’elaboració de 
publicacions i comunicacions científiques 
s’operativitza mitjançant els recursos 
tècnics i humans dedicats a Recerca, amb 
funcions com: 
 
• Secretaria Tècnica de Recerca: suport 

tècnic del Comitè de Recerca; gestió de 
l’arxiu de recerca; elaboració de 
documents per al CEIC; relacions amb 
els promotors dels assaigs i amb el 
CEIC; informació sobre requeriments 
administratius i legals per a la 
realització d’assaigs clínics; gestió 
econòmica dels contractes en 
col·laboració amb la Direcció 
Econòmico-Financera, suport en 
l’elaboració de comunicacions i 
publicacions, coordinació d’enquestes. 
 

• Assessorament i suport per a projectes 
de Recerca: avaluació i disseny de 
projectes; cerca bibliogràfica; 
parametrització de la sol·licitud de 
dades del sistema d’informació; disseny 
de sistemes de registre de dades; 
explotació i anàlisi de dades i elaboració 
de comunicacions i publicacions 

 
Procediments i instruments per a la 
recerca  
 
• Procediments de recerca i 

comunicació científica, disponibles a 
la intranet general de SSIBE (gestor 
documental), i accessibles directament 
des de la web de Recerca:  

o Elaboració i presentació d’un 
projecte de recerca 

o Elaboració d’una comunicació 
per a una jornada o congrés 

o UD SSIBE: Procediment de 
recerca Biomèdica 
 

 
• Línies de recerca: 
  

• Grup de Recerca en Serveis 
Sanitaris i Resultats en Salut 
(GRESSIRES)  
Referent: José M. Inoriza. 
o Línia de Morbiditat poblacional i 

despesa sanitària (José Mª Inoriza) 
o Integració i continuïtat assistencial 

(Jordi Coderch) 
• Salut cardiovascular i metabolisme  

 Referent: Juan Carlos Sevilla. 
o Risc cardiovascular (Emili Mas). 
o Hipertensió arterial (Mª Cruz 

Almendros). 
o Ateromatosi (Juan Carlos Sevilla). 

• Promoció de salut i estils de vida 
 Referent: Inma Sánchez Pérez. 
• Medicina Hiperbàrica  
 Referent : José Mª Inoriza. 
• Malalties infeccioses 
 Referent : Àngels Masabeu. 

o Epidemiologia i tractament del 
VIH/SIDA (Àngels Masabeu) 

• Efectivitat i seguretat terapèutica 
farmacològica  

 Referent: Montse Cols. 
 
• Recursos disponibles per difondre i 

gestionar la recerca: 
o Node de Comunicacions i Publicacions, 

dins del Gestor Documental de la 
Intranet corporativa 

o Intranet corporativa 
o Web de Recerca, accessible tant des 

de la intranet com des de la web 
pública.  

 

o Twitter: @recercaSSIBE 
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STRATÈGIA I FOMENT DE LA RECERCA  
 
 
Estratègia de Recerca 
 
Com un nou element per a l’estratègia de 
recerca, al 2018 es va crear el Consell de 
Direcció de formació, recerca i docència 
amb l’objectiu de donar l’impuls estratègic a 
aquestes àrees.  
 
En el marc d’aquest Consell, es va aprovar 
Estratègia de Recerca per al bienni 2018-
2020, a partir d’una proposta , del Comité 
de Recerca. Aquesta estratègia, està 
alineada amb el nou Pla Estratègic de 
SSIBE 2018-2021.  
 
En l’elaboració del Pla estratègic de SSIBE 
2014-2017 ja s’havia identificat com una de 
les fortaleses l’ existència d’una Unitat de 
Recerca. Així mateix, es va definir com un 
dels factors clau de l’estratègia corporativa 
el  Compromís per a la docència, la 
recerca i la innovació.  
 
En el Pla estratègic de SSIBE 208-2021, la 
recerca apareix dins la prioritat estratègica 
3-Integració de la qualitat i la segurat 
asistencial, en l’enunciat “Impulsem la 
recerca i la docència i les fem més 
participatives en al nostra dinámica actual”. 
 
Aquest enfocament i el d’altres que 
apareixen en el pla estratègic corporatiu, 
aixó com diverses necessitats de millora 
detectades,  varen ser tinguts en compte 
pel Comitè de Recerca per elaborar la 
proposta d’Estratègia de Recerca, que 
contempla deu objectius: 

1. Incrementar el nombre de projectes 
d’elaboració propia. 

2. Increment i millora de les 
comunicacions a congressos sobre 
treballs de recerca. 

3. Millorar l’impacte intern: difussió 
interna i aplicación de resultats. 

4. Increment de finançament: 
promotors externs i convocatòries 
publiques. 

5. Incrementar el nombre d’articles 
publicats per professionals clínics. 

6. Conèixer l’opinió general sobre 
recerca. 

7. Empoderar els serveis clínics en 
recerca. 

8. Configurar linies de recerca i grups 
de recerca. 

9. Potenciar la formació en recerca. 
10. Potenciar el reconeixement de la 

dedicació en recerca. 
Per a cada objectiu es varen definir de una  a 
quatre accions per operatvitzar-los , 
posteriorment prioritzades i calendaritzades. , 
Algunes d’elles ja es van començar a 
desplegar durant el 2018. (presentació de 
l’estratègia aquí) 
 
Beca Joan Prat de Recerca Clínica 
 
En el marc de la Jornada de Recerca que es 
va celebrar al mes de maig, es va anunciar la 
convocatòria de la 1ª edició de la Beca Joan 
Prat de Recerca Clínica, amb una dotació de 
1500 euros. Aquesta beca, s’atorga en 
memòria del Dr. Joan Prat i Coll, persona molt 
estimada a la casa, vinculat a l’Hospital de 
Palamós des de 1992 on va exercir diversos 
càrrecs directius fins al seu traspàs el mes de 
juny de 2017.  
 
Un cop finalitzat el període de presentació de 
sol·licituds, es van rebre 9 propostes i la 
guanyadora es va desvetllar durant la 
celebració del seminari sobre estils de vida i 
estat de salut que es va celebrar el 15 de 
novembre. 

Les propostes rebudes van ser: 

• Adecuación de las derivaciones desde 
atención primaria a urgencias 
hospitalarias según integración sanitaria 

Investigador principal: Nati Ortells 
Investigadors col·laboradors: Maika del 
Caño 
Tipus d'estudi: Estudi transversal durant l'any 
2017 
Procedència: Unitat d'Urgències 
 
• Estudi pre-post sobre l'efectivitat d'una 

intervenció individualitzada per millorar 
el control del tractament amb 
Acenocumarol 

Investigador principal: Irene Sánchez 
Investigadors col·laboradors: Maria Filip, 
Laura López, Maria José Sánchez, Núria 
Parals, Annabel Ibañez, Gisela Pairet 
Tipus d'estudi: Estudi experimental 
d'intervenció 
Procedència: ABS Torroella 
 
• Efectivitat d'una intervenció per millorar 

l'adherència al tractament mèdic durant 
el ramadà en població musulmana 

E 
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Investigador principal: M. José Sánchez 
Doblado 
Investigadors col·laboradors: Alícia 
Comerma, Annabel Ibáñez, Laura López, 
Alexandra Moreno, Gisela Pairet, Marta 
Tauler, Laura Roca, Laura Iglesias 
Tipus d'estudi: Estudi d'intervenció de 
novembre 2018 a juliol 2019 amb medició 
de variables abans-després, sense grup 
control. 
Procedència: ABS Torroella 
 
• Eficàcia de la triple teràpia clàssica en 

l'eradicació de la infecció per 
Helicobactyer Pylori (HP) 

Investigador principal: Núria Parals 
Investigadors col·laboradors: Josep 
Ausió, Alice Sandru, Esther Vilert, Alícia 
Comerma, José Luis Cosser, Maria Filip, M. 
Teresa Jacas, Lluis Palé, Nacho Pascual, 
Montse Cols 
Tipus d'estudi: Estudi observacional 
retrospectiu en el període juny 2017 a juny 
2018 
Procedència: Grup de dispèpsia SSIBE, 
ABS Torroella de Montgrí, ABS Palafrugell, 
Servei Farmàcia Hospital Palamós 
 
• PROJECTE GUANYADOR Assaig 

clínic per avaluar l'efectivitat de 
l'autoanàlisi en el control metabòlic 
dels pacients amb diabetes mellitus 
tipus 2 (DM2) 

Investigador principal: Núria Parals 
Investigadors col·laboradors: Laura 
Roca, Alícia González, M. Teresa Jacas, 
Miriam Barreda, Carlos Sáenz, Irene 
Sánchez, David Pérez 
Tipus d'estudi: Assaig clínic aleatori amb 
dos grups paral.lels. 
Procedència: ABS Torroella 
 
• Eficàcia d'una intervenció grupal en 

pares i nens amb sobrepès i obesitat 
Investigador principal: Mercè Medina 
Investigadors col·laboradors: Clara 
Parals, Alexandra Moreno, Margarita 
Barnils, Pilar Rovira, Marta Tauler, Arantxa 
Cabrefiga, Judith González, Ana Helena 
Quintero 
Tipus d'estudi: Estudi experimental 
d'intervenció 
Procedència: ABS Torroella 
 
• Efectivitat d'una intervenció per 

augmentar la cobertura vacunal de la 
grip en gestants d'una comarca 

Investigador principal: Meritxell Vidal Alaball 
Investigadors col·laboradors: Àngels 
Larrabeiti Castillo, Grup de llevadores 
Tipus d'estudi: Assaig comunitari realitzat 
entre 2017 i 2019 
Procedència: ASSIR i ABS Torroella, ABS La 
Bisbal, ABS Palafrugell, ABS Palamós, ABS 
Sant Feliu 
 
• Estudio para la detección del malestar 

emocional en una unidad de MEP/ 
Paliativos en un centro sociosanitario 

Investigador principal: Laura Reyes 
Investigadors col·laboradors: Miguel Ángel 
Elizalde (coordinador), Mercè Canadell, 
Claudio Partearroyo, Juliá Padilla, Eva Bota 
Tipus d'estudi: Descriptiu i prospectiu 
Procedència: Palamós Gent Gran 
 
• La satisfacció dels usuaris de la unitat 

de medicina hiperbàrica de l'Hospital de 
Palamós 

Investigadors principals SSIBE: Dalmau Vila 
Investigadors col·laboradors: José María 
Inoriza-Belzunce, Joan Carles Morata-
Apilluelo, Xavier Arrebola-Trias i Jordi Amores-
Vilà 
Tipus d'estudi: Transversal, descriptiu, 
observacional i prospectiu 
Procedència: Unitat de Medicina Hiperbàrica 
 
Ajuts per a la presentació de 
comunicacions orals sobre treballs de 
recerca clínica 
 
Dintre de l’estratègia de Recerca, dintre del 
capítol Increment i millora de 
comunicacions  a congressos  sobre 
treballs de recerca, es va proposar establir 
una línia d’Ajuts a la presentació de 
comunicacions orals de treballs de recerca, 
amb l’objectiu de proporcionar ajuts econòmics 
als professionals de SSIBE per a la 
presentació a congressos de comunicacions 
orals sobre treballs de recerca. Durant l’any 
2018, se n’han concedit 2, un de 100€ i un 
de 300€, total 400€. 
 
Ajuts a residents de les UUDD de SSIBE per 
a la presentació de treballs de recerca a 
congressos 
 
Al juny de 2016, a proposta de la Comissió de 
Docència, es varen posar en marxa uns ajuts 
als residents per a la presentació en 
congressos de treballs de recerca.   
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No es financia l'assistència a congressos, 
sinó que es proporciona  un incentiu 
econòmic que estimuli la realització de 
treballs de recerca i ajudi a la seva 
presentació en reunions científiques que 
tinguin un mínim impacte.  
 
L'import de l'ajut és proporcional a l'abast 
de la jornada o congrés. A la web de 
recerca estan disponibles els criteris per 
accedir-hi i el formulari per sol·licitar-los. 
Durant l’any 2018 se n’ha concedit 1 per 
un import de 100 €. 
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SPECTES QUALITATIUS DE LA 
RECERCA A SSIBE 
 
Accés a convocatòries públiques de 
suport a la Recerca 
 
Com altres anys, s’han estat desenvolupant 
diversos projectes reconeguts i per tant 
dotats amb ajuts econòmics, en 
convocatòries públiques competitives per a 
projectes de recerca. Entre aquests hi ha 
projectes on professionals i serveis de 
SSIBE actúen com a investigadors 
principals, promotors o investigadors amb 
un protagonisme rellevant. En  altres, els 
professionals de SSIBE participen com a 
col·laboradors en projectes competitius 
similars liderats per altres institucions. 
 
Les convocatòries i els projectes dotats, 
que han estat actius durant aquest any, són 
els següents, dels quals es poden veure 
més detalls en l’apartat de Projectes 
d’aquesta memòria: 
 
• Projectes propis 
 
Nou La mesura dels episodis 
assistencials per comprendre la 
morbilitat, la utilització i els costos 
FIS 2018. Durada 3 anys (2019-2021) 
IP SSIBE José Maria Inoriza (GRESSIRES) 
Col.laboradors SSIBE: Jordi Coderch i Inma 
Sánchez  
Altres investigadors col·laboradors: Marc 
Carreras (UdG-GRESSIRES), Pere Ibern 
(UPF-CRES) 
 
Obtención de la esperanza de vida y 
descomposición por estados de salud a 
partir de información clínica (EVES). FIS 
FIS 2015. Durada 3 anys. (2016-2018) 
IP SSIBE: Marc Carreras (GRESSIRES). 
Col·laboradors SSIBE: Montse Cols, Jordi 
Coderch, Inma Sánchez, , José María 
Inoriza. 
Altres investigadors col·laboradors: Pere 
Ibern (UPF), Rosa Gispert (Dpt Salut) 
 
Avaluació d'una intervenció per a la 
millora de l'adequació de la prescripció 
d'antibiòtics en processos respiratoris. 
Beca Agr. CC. Mèd. Girona 2017, durada 2 
anys. (jun’17-jun’19) 
IP: Alicia González (ABS Torroella de 
Montgrí) 

Col·laboradors: Nuri Parals, Laura Roca, 
Annabel Ibáñez, Maria José Sánchez, Laura 
López 
 
• Projectes col.laboratius 
 
Riesgo y variables asociadas a la 
mortalidad tras el diagnóstico de demencia 
en población general. FIS 2015. Durada 3 
anys. (2016-2018) 
IP: Josep Garre (ReDeGi, IdBGi).  
Col·laboradors SSIBE: Inma Sánchez, Rosa 
Maria De Eugenio, José María Inoriza 
 
La coordinación entre niveles de atención y 
su relación con la calidad asistencial en 
diferentes entornos sanitarios del sistema 
público de salud (COORDENA.CAT). FIS  
2015. Durada 3 anys.  (2016-2018) 
IP: Ingrid Vargas (CSC). 
Col·laboradors SSIBE: Elvira Sánchez, Jordi 
Coderch. 
 
Carga de la enfermedad profesional 
atendida en el Sistema Nacional de Salud 
(CEPS). FIS  2016. Durada 3 anys  (2017-
2019) 
IP: C Serra (Parc Salut Mar).  
Col·laboradors SSIBE: M. Cruz Rodriguez  
 
Impacto de las toxinas urémicas 
aromáticas y el bisfenol A en el paciente 
con Enfermedad Renal Crónica (ERC): 
Catalogación, efectos, fuentes y 
eliminación. FIS  2016. Durada 3 anys (2017-
2019) 
IP: E Gonzalez (Fund. Jiménez Diaz).  
Col·laboradors SSIBE: Rosa Garcia Camin  
 
Seminaris de Recerca  
 
• Al setembre, es va portar a terme el 

seminari “Vacunar, un dret individual 
amb conseqüències col·lectives”, 
organitzat per la Direcció Assistencial i la 
Comissió de Prevenció i Promoció de la 
Salut. 

 
L’objectiu del seminari era presentar sota un 
mateix paraigües temàtic diversos treballs de 
recerca que s’han portat a terme a la nostra 
organització i que tenen una aplicabilitat clínica 
directa. 
 
Es van exposar els estudis de recerca que 
versen sobre les vacunes sistemàtiques, amb 
la finalitat de reflexionar i obrir un debat sobre 
l'aplicabilitat clínica a la nostra organització 

A 
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d'algunes mesures a partir dels resultats de 
les diferents investigacions. 
 
A continuació es va fer una taula rodona 
moderada per Àngels Larrabeiti on es van 
debatre diferents propostes amb Fina 
Aguilar, infermera de pediatria, Gero 
Domínguez, infermer de salut laboral, 
Àngels Masabeu, metgessa de medicina 
interna, Carme Sabrià, membre del Comitè 
d'Ètica i Nacho Pascual, membre de la 
CPIPS. 
 
Els projectes i resultats proposats van ser: 
 
• Estudi transversal sobre els motius 

per rebutjar la vacuna de la grip en 
atenció primària 

Investigadores: Margarita Barnils, Mª José 
Sánchez, Mar Gainza i Grup Vacuna Grip 
Baix Empordà 
Presenta: Mercè Medina 
 
• Estudio para determinar la eficacia de 

una intervención para aumentar la 
cobertura vacunal de la gripe en la 
población con factor de riesgo 

Investigadores:  Mar Gainza, Mª José 
Sánchez, Inma Sánchez 
Presenta: Mar Gainza 
 
• Factors associats a la no vacunació 

antigripal en treballadors d’una 
organització sanitària integrada 

Investigadores: Neus Garcia-Albors, Sandra 
Martinez Bustos, Inma Sánchez 
Presenta: Sandra Martínez  
 
• Factores asociados al rechazo a la 

vacunación sistemática infantil 
Investigadores: Adriana Varela, Sònia 
Farran, Inma Sánchez i cols. 
Presenta: Sònia Farran 
 
• Al novembre, es va portar a terme el 

seminari “Estils de vida i estat de 
salut”, organitzat pel GRESSIRES 

En aquesta ocasió, el punt de partida del 
seminari el tenim en dos projectes 
desenvolupats a la nostra organització. 
D'una banda, el projecte Obtención de la 
esperanza de vida y descomposición por 
estados de salud a partir de información 
clínica (EVES). FIS 2015. (Marc Carreras, 
Montse Cols, Jordi Coderch, Inma Sánchez, 
José María Inoriza, Pere Ibern (UPF), Rosa 
Gispert (Dpt Salut). 

Aquest estudi, incloïa una enquesta de 
salut (extracte de la ESCA) a una mostra de 
1500 persones, representativa de la 
població general del Baix Empordà, per 
tant, ens ha donat un conjunt de dades 
molt interessant. 
 
A partir d'aquest estudi, s'han generat un 
seguit de comunicacions científiques, que 
podeu veure al gestor documental: 
 
La morbilidad atendida y el estado de salud 
autopercibido, dos aproximaciones 
diferentes al estado de salud Marc Carreras 
 
Factors associats a la morbiditat percebuda 
a la comarca del baix empordà Inma 
Sánchez 
 
Do patients know about their chronic health 
problems and the drugs they take? José Mª 
Inoriza 
 
Concordancia en la utilización de 
medicamentos, percibida y real y factores 
asociados Montse Cols 
 
De l'altra banda, hem partit també d'un altre 
estudi efectuat en treballadors SSIBE: 

• Salut percebuda i estils de vida de 
treballadors d'una organització 
sanitària integrada Yolanda Moares, 
Maria José Sánchez, Inma Sánchez 

 
En aquest estudi, es va passar una breu 
enquesta de salut (extracte de la ESCA) a 
una mostra de 400 persones, representativa 
de la població de treballadors de SSIBE. 
 
Els resultats que es van presentar tenien per 
objectiu reflexionar i obrir un debat en el marc 
d'una taula rodona sobre què en podem fer 
d'aquesta informació en la nostra pràctica 
clínica a partir dels resultats de les diferents 
investigacions. Així, les ponències 
presentades en el seminari van ser: 
 

• Enquesta de salut en el marc del 
projecte EVES 

Investigadors: Marc Carreras, Guillem Puig 
Presenta: Marc Carreras 
 

• Salut percebuda i estils de vida  
a la comarca del Baix Empordà  

Investigadores: Inma Sánchez Pérez, Yolanda 
Moares Castiñeiras, Mª José Sánchez 
Doblado, Rosa Gispert Magarolas, Marc 
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Carreras Pijuan, José Mª Inoriza Belzunce, 
Jordi Coderch de Lassaletta 
Presenta: Inma Sánchez 
 

• Problemes de salut crònics, 
percebuts vs atesos 

Investigadors: José M. Inoriza, Montse Cols 
Presenta: José M. Inoriza 
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Jornada de Recerca 
 
Al mes de maig es va celebrar la IX edició 
de la Jornada de Recerca del Baix 
Empordà. En aquesta jornada, vam 
compartir una selecció del coneixement 
científic generat els anys 2016-2017, 
consistent en 81 pòsters (39 van ser 
exposats en format paper i 42 en format 
electrònic), 60 comunicacions orals (18 
d’elles exposades oralment a la jornada i 
com a novetat 1 ponència de treballs de 
recerca de secundària), i 25 articles. 
 
Es van atorgar 4 premis dotats 
econòmicament amb un total de  2.200€ 
- Millor pòster, premiat amb 500€ atorgat 
pel Comitè de recerca de SSIBE: 
Supervivència tras el diagnóstico de 
demencia en población general: 
resultados preliminares del registro de 
demencias de Girona, de la qual n’és 
autora principal Inma Sánchez 
 
- Millor comunicació oral, premiat amb 
600€ i patrocinat per l’Acadèmia de 
Ciències Mèdiques de Girona: “Consulta 
de fisio primaria: filtro resolutivo para el 
manejo del dolor en atención primaria” 
que va presentar Maite Maneiro. 
 
- Millor comunicació oral de residents, 
premiat amb 300€ i patrocinat per 
l’Acadèmia de Ciències Mèdiques de 
Girona: “Eficacia de una intervención de 
deshabituación de benzodiazepinas en 
atención primaria”, presentada per M. 
Carmen Ibarra. 
 
- Millor article publicat, premiat amb 800€ 
i patrocinat per Grünenthal Pharma: 
“Efectividad e impacto económico de un 
programa de atención integrada con 
soporte de telemedicina a pacientes 
diabéticos tipo II tratados con insulina 
(Estudio GITIDABE) dels autors Jose M. 
Inoriza, Annabel Ibáñez, Xavier Pérez-
Berruezo, Cristina Inoriza i Jordi 
Coderch. 
 
Com a novetat, el comitè de Recerca va 
considerar concedir un accèssit com a 
grup novell de recerca, valorat amb 300€ 
a l’article “Estado nutricional del paciente 
en hemodiàlisis y factores Asociados”, 
de les autores Lídia Gómez Vilaseca, 

Mónica Manresa, Josefina Morales, Elena 
García, Mº José Robles, Julio Leonel 
Chevarria, del servei de Nefrologia i 
Hemodiàlisi. 
 
PONÈNCIA CONVIDADA 
 
Enguany vam comptar amb la presència del 
divulgador científic Josep M. Mainat, qui ens 
va oferir la conferència : Ciència optimista i 
salut: ens espera un futur brillant? 
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Recerca i Docència 
 
La coordinació de les estratègies de 
Recerca i de Docència a SSIBE es facilita 
mitjançant la participació d’un representant 
de les respectives comissions com a vocal 
de l’altre comissió. D’altra banda, en el 
Comitè de Recerca estan representats els 
professionals en formació, com s’ha detallat 
en l’apartat corresponent. 
 
Els Procediments de Recerca Biomèdica en 
el marc de les Unitats Docents es 
defineixen en un document que es va 
actualitzar a finals de 2017. El Departament 
de Recerca col·labora en el programa 
docent establert, exercint les tasques 
pròpies dels técnics de salut, 
fonamentalment: 
- suport metodològic per al 

desenvolupament de projectes de 
recerca i el·laboració de comunicacions 
científiques; 

- activitats formatives en metodologia 
científica, dins del programa de formació 
transversal. 

 
Es disposa dels Ajuts a residents de les 
UUDD de SSIBE per a la presentació de 
treballs de recerca, a càrrec del Fons de 
Recerca de l’entitat. Tenen per finalitat 
proporcionar un incentiu econòmic que 
estimuli la realització de treballs de recerca i 
ajudi a la seva presentació en reunions 
científiques que tinguin un mínim impacte. 
 
Pel que fa a la producció científica que es 
presenta en aquesta memòria, l’any 2018 
s’identifica el protagonisme i/o participació 
de professionals en formació en: 
 

- 2 publicacions científiques 
- 13 comunicacions orals  
- 31 pòsters  
- 9 nous projectes presentats 

 
En els annexos aquests professionals estan 
identificats amb (Residents). 
 
Enquesta de Recerca 2018  
 
Durant el mes d’octubre de 2018 es va 
distribuir entre tots els professionals 
assistencials de la xarxa SSIBE, centres 
propis i gestionats; una enquesta de 
satisfacció sobre la Recerca a casa nostra, 
que preguntava sobre diverses dimensions: 

sobre el propi departament de Recerca, sobre 
les Jornades de Recerca, i sobre el comitè de 
Recerca. La van contestar un total de 85 
persones, amb les següents conclusions: 
 
• Limitacions metodològiques 
- Mostra de responents reduïda 
- Major representació de: facultatius, at. 

primària i sociosanit., antiguetat 4-10 anys 
(vs. < 3 i > 20), edat  46-55 (vs. 26-45) 

 
• Opinió sobre Departament de Recerca: 
- Nivell de satisfacció elevat, valoració força 

positiva 
- Aspecte relativament millorable: temps de 

resolució 
 
• Opinió sobre Comitè de Recerca: 
- Percepció positiva del tracte i procediments  
- Aspecte relativament menys valorat: 

aportacions al projecte 
 
• Opinió sobre Jornada de Recerca: 
- Principal motiu de no assistir: 

incompatibilitat horària 
- Propostes per fomentar: reordenació 

horària, més difussió 
 
• Suggeriments per millorar la recerca: 
- Integrar la recerca en horari laboral 
- Altres propostes molt disperses 
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ROJECTES I COMUNICACIONS CIENTÍFIQUES 2018 
 
En aquest capítol es presenten taules i gràfics amb un resum analític de les activitats de recerca 
durant els darrers 5 anys, de forma quantitativa. En els annexos que segueixen després es 
presenta la relació detallada de projectes, publicacions i comunicacions científiques efectuades 
durant l’any 2018 que han estat comunicades al Comitè de Recerca. Val la pena la seva lectura 
detallada, per conèixer les característiques de l’activitat realitzada pels diferents equips de la 
nostra entitat. 
 

 
 

 
  

P 
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Articles amb participació SSIBE: indexació  i factor d’impacte 
 

  2014 2015 2016 2017 2018 
Articles amb participació SSIBE 15 14 11 16 16 
Indexats PubMed 13 12 7 12 14 
% indexats PubMed 86,7% 85,7% 63,6% 75,0% 87,5% 
Indexats JCR 11 10 7 8 10 
% indexats JCR 73,3% 71,4% 63,6% 50,0% 62,5% 
Suma IF 19,77 25,89 17,17 12,87 22,362 
Mitjana IF/total publicats 1,32 1,85 1,56 0,80 1,39 
Mitjana IF/total indexats JCR 1,80 2,59 2,45 1,61 2,237 
Autor SSIBE 1r o darrer capçalera 8 4 6 7 9 
% autoria SSIBE 1r o darrer  capçalera 53,3% 28,6% 54,5% 43,8 56,25 
Autor SSIBE 6 primers capçalera 11 9 9 16 13 
% autoria  SSIBE  6 primers  73,3% 64,3% 81,8% 100,0% 81,25% 
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Projectes nous presentats al CR 2018. Previs en 
curs o tancats 2018. Comunicacions científiques: 
per serveis, 1r autor SSIBE que consta en llista 
autors i format.  

PROJECTES COMUNICACIONS CIENTÍFIQUES 

Propis 
2018 

Multicèntrics o  
promotor extern 2018 

Previs a 2018 
en curs o 

tancats 2018 
Publicacions Comunicacions 

orals Pòsters 

At. Primària ABS Palafrugell     1 4 
  ABS Palamós    1 6 1 
  ABS Torroella 5  1   3 
At. Sociosanitària Palamós Gent Gran 1 2 3  4 3 
Aparell locomotor Reumatologia  1 1   2 
 Traumatologia    1 1 1 
Esp. mèdiques Digestologia   3  3 2 
 Medicina interna 1 1 6 2 2 3 
 Nefrologia   6 1  1 
Esp. Quirúrgiques + blocQ Anestèsia  1     
 Cirurgia      2 
 Oftalmologia  1     
Infància i dona Atenció al part 1  1  1  
 Ginecologia-Obstetr.   3 1 1 3 
 Pediatria      5 
Urgències Urgències 1 1 1 2 1 5 
Serveis centrals Diagnòstic x imatge      5 
 Farmàcia 1 1  1 2 4 
 Anatomia Patològica   1    
Unitats docents Unitats docents tots 8  5 1 11 23 
Direcció Adjunts infermeria 1  1  3 10 
Serveis de suport GRESSIRES  1 8 4 4 3 
 Prevenció laboral 1  1 2   

Total  20 9 41 16 40 80 
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EGUIMENT DE LA GESTIÓ ECONÒMICA DE 
LA RECERCA  
 
L’activitat econòmica vinculada a la recerca està 
regulada a SSIBE per un procediment definit en 
el reglament de Recerca. Aquest estableix que 
de l’aportació econòmica del promotor, es 
descompten d’entrada, si escau, les despeses 
directes i les despeses indirectes. El remanent 
restant es destina principalment a retribuir els 
investigadors, i es fan aportacions al seu propi 
servei i altres serveis col·laboradors, així com al 
Fons de Recerca de l'entitat. Malauradament, el 
dràstic descens dels projectes promoguts per la 
indústria farmacèutica, i en particular dels 
assajos clínics ha minvat el finançament 
provinent d’aquesta font.   

 
El Fons de Recerca està destinat a costejar 
despeses pròpies de Recerca, en particular, els 
projectes d’especial interès d’acord amb les 
línies prioritàries definides, i que no comptin 
amb fons de finançament extern. Amb aquesta 
finalitat, el Comitè de Recerca valora la 
pertinença i factibilitat de finançar els projectes 
que s’hi presenten i impliquen despeses directes 
específiques.  
 
Tanmateix, gràcies al remanent disponible i als 
ingressos d’estudis propis finançats, al tancar 
l’any es mantenia un fons suficient per afrontar 
necessitats que es puguin presentar l’any en 
curs. 

 

Estudis finançats,  amb promotor extern 2014 2015 2016 2017 2018 

 Nombre d’estudis finançats 
 

11 8 6 4 2 

Finançament rebut 14.724 € 14.068 € 5.200 € 7.826€ 1.900€ 

Remuneracions investigadors i serveis 10.961 € 8.757 € 5.2886 € 0€ 1.710€ 

 

 

Despeses imputades als estudis 2.258 € 2.082 € 1.040 € 600€ 0€ 

Aportacions al  fons de Recerca 1.841 € 2.219 € 710 € 7.226€ 190€ 
 

Estudis propis finançats (convocatòries 
competitives i convenis)  2014 2015 2016 2017 2018 

Nombre d’estudis 3 3 4 3 3 

Finançament rebut 29.966 € 14.788 € 34.385€ 14.096€ 7.543€ 

 Col·laboracions i serveis 
 

4.341 € 2.276 € 188 € 1.800€ 3.071€ 

 Materials i llicències 
 

15.114 € 2.951 € 31.861 € 9.983€ 5.864€ 

 Reunions i congressos 1.547 € 2.657 € 541 € 1.737€ 1.020€ 
Total despeses directes 21.002 € 7.884 € 32.590 € 13.520€ 9.956€ 
Remanent despeses generals i recerca 8.964 € 6.904 € 1.795 € 576€ -2.413€ 

 

Fons de recerca 2014 2015 2016 2017 2018 

Despeses  estudis propis no finançats, jornades 
i altres activitats 5.489 € 7.016 € 3.4443 € 2.470€ 4.526€ 

Disponible al tancar l’any 25.245 € 16.663 € 18.190 € 22.847€ 15.282€ 

 

S 
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IFUSIÓ DE LA RECERCA  
 
 
Pàgina web 
 
A finals d’any 2018 vam estrenar nou web 
fent un gir a l’enfoc que tenia pel que fa als 
continguts com als nous apartats, passant a 
ser un web de serveis per als usuaris. 
 
Amb el nou enfoc es va tenir en compte 
potenciar el reconeixement als professionals: 
amb fotografies realitzades específicament 
en molts apartats. A l'apartat d'actualitat es 
poden consultar les notícies destacades, 
l'agenda d'activitats i les campanyes de 
sensibilització que es duen a terme als 
nostres centres.  
 
L’apartat de Recerca es troba en la mateixa 
plataforma que la pàgina web institucional en 
l’apartat Professionals. Els continguts estan 
estructurats de manera que es pugui trobar 
fàcilment la informació, encaminada 
principalment a orientar sobre els 
procediments de Recerca, tant per a 
investigadors interns com per a promotors 
externs. Compta també amb un apartat de 
“Notícies”, on s’hi poden trobar totes les 
notícies relacionades amb l’àrea i també s’hi 
difonen convocatòries de premis, beques, o 
allò que es consideri rellevant des del punt de 
vista de la Recerca a casa nostra.  
 
 

D 
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@recercaSSIBE 
Som presents a la xarxa de Twitter des d’octubre de 2013. L’evolució i l’activitat anuals de 
piulades i seguidors ha estat: 
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Notícies més rellevants de 2018  
 

 
Palamós Gent Gran participa al Congrés 
Nacional de la Societat Espanyola 
d'Infermeria Geriàtrica i Gerontològica  
Dimarts, 10 d'abril de 2018  
Se celebrarà a Girona el 12 i 13 d'abril. 
 
 

 
Premis a la Jornada de recerca de les Unitats 
Docents d'AFiC de les comarques de Girona  
Dilluns, 23 d'abril de 2018  
La Dra. Maria Carmen Ibarra, resident del 
CAP de Torroella de Montgrí, va ser la 
guanyadora del millor treball de SSIBE 
 
 

 
Lydia Garcia, premiada al XXVè Congrés 
nacional català d'Urgències de la SOCMUE  
Dimecres, 25 d'abril de 2018  

Amb la seva comunicació oral sobre 
supervivència de les reanimacions 
cardiopulmonars, inclosa a la sessió I de 
comunicacions orals breus. 
 
 

 
Aitana Santamarina, millor pòster a la jornada 
d'especialistes d'IFIC  
Dijous, 10 de maig de 2018  
En són coautores Laura López, Margarita 
Barnils, Núria Parals, Yolanda Moares i Inma 
Sánchez 
 
 

 
SSIBE premia la producció científica dels 
seus treballadors  
Divendres, 18 de maig de 2018  
A la 9a Jornada de Recerca del Baix 
Empordà, celebrada ahir. 
 
 

 
Bona participació de SSIBE en la Jornada de 
Cloenda de l'Acadèmia  
Dilluns, 11 de juny de 2018  
Es va celebrar el passat 8 de juny a Girona. 
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Publicació d'un estudi liderat per infermeres 
de l'entitat  
Divendres, 10 d'agost de 2018  
Presentació dels resultats de l'estudi de 
l'atenció integral al final de la vida en 
persones amb demència 
 
 

 
Seminari: "Vacunar, un dret individual amb 
conseqüències col·lectives"  
Dimecres 12 de setembre De 2018 
 
 

 
Seminari: “Estils de vida i estat de Salut” 
Dijous, 15 de novembre de 2018 
 
 
 

 
S'han presentat 9 projectes per la Beca de 
recerca Joan Prat  
Dimecres, 7 de novembre de 2018  
El guanyador es desvetllarà el guanyador el 
proper 15 de novembre 
 
 

 
Nuri Parals s’endú la beca Joan Prat  
Dimecres, 21 de novembre de 2018  
El seu estudi du per nom “Assaig clínic per 
avaluar l'efectivitat de l'autoanàlisi en el 
control metabòlic dels pacients amb diabetes 
mellitus tipus 2 (DM2)” 
 
 

 
Aconseguit un FIS per a un nou projecte  
Dimarts, 11 de desembre de 2018 
En el marc de las "Convocatorias y ayudas 
Acción Estratégica de Salud 2018", el 
projecte liderat i coordinat per José Maria 
Inoriza sobre els Patient Focused Episodes 
(PFE) ha obtingut financiació i es podrà 
desenvolupar durant el proper trienni. 
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NNEXOS 
 
 
Nota:  
Es fan constar amb Residents la participació 
de professionals en formació de les Unitats 
Docents de SSIBE. 
 
 
 
 
  

A 
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ROJECTES DE RECERCA 2018 
 
Relació dels projectes presentats o informats 
al Comitè durant l’any 2018, amb el seu estat 
a desembre 2018. 
 
Projectes propis (amb promotor SSIBE): 
 
Tratamiento del prolapso de órganos 
genitales con mallas Elevate©: resultados 
a 5 años.   
Breu: PROLAPSO  Residents 
Codi intern: 395 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal SSIBE: Miren 
Meléndez 
Investigadors col.laboradors: Elena 
Lineros y Montserrat Farré 
Tipus d’estudi: Estudi transversal entre 
2010 i 2015 
Estat: tancat 2018 
 
Descripció dels patrons d’adherència a 
medicació per prevenció secundària en 
pacients amb malaltia coronaria a SSIBE 
Breu: PREVENSEC  Residents 
Codi intern: 396 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal SSIBE: Elena 
Gregori 
Investigadors col.laboradors: - 
Tipus d’estudi: Estudi observacional, 
descriptiu 
Estat: tancat 2018 
 
Avaluació sobre el coneixement en 
matèria de salut sexual i detecció dels 
principals problemes de salut sexual en la 
població de Palamós. 
Breu: SEXPAL  Residents 
Codi intern: 397 
Promotor: SSIBE 
Investigadors principals SSIBE: Paula 
Roig, Berta Cirera, Eduard León (MIR ABS 
Palamós) 
Investigadores col·laboradores: Anna 
Bosch Sánchez, Antonia Garbajosa Cabello 
Tipus d’estudi: Estudi transversal 
Estat: tancat 2018 
 
Vitamina D e infección, podemos sacar 
alguna conclusión? 
Breu: GRIP VITD  Residents 
Codi intern: 399 
Promotor: SSIBE 
Investigadors principals SSIBE: Miquel 
Hortós 

Investigadors col.laboradors: Anabel 
Martin-Urda, Ana Alberich Conesa 
Tipus d’estudi: Estudi retrospectiu tipus cas 
control  
Estat: tancat 2018 
 
La satisfacció dels usuaris de la unitat de 
medicina hiperbàrica de l’Hospital de 
Palamós  
Breu: SATISFACCIÓ UMH   Beca JP 
Codi intern: 400 
Promotor: SSIBE 
Investigadors principals SSIBE: Dalmau 
Vila 
Investigadors col.laboradors: José María 
Inoriza-Belzunce, Joan Carles Morata-
Apilluelo, Xavier Arrebola-Trias i Jordi 
Amores-Vilà 
Tipus d’estudi: Transversal, descriptiu, 
observacional i prospectiu 
Estat: en curs 
 
Impacte d'una intervenció dirigida a 
millorar el tractament amb 
hipoglucemiants en la diabetis mellitus 
tipus 2 
Breu: ENDOCRÍ ABS_PA 
Codi intern: 401 
Promotor: SSIBE 
Investigadors principals SSIBE: Montse 
Cols, Xavier Casanovas, Cristina Montañés 
Investigador col.laborador: M. Fernández 
(Hospital Univ. Josep Trueta) 
Tipus d’estudi: Estudi d'intervenció amb 
medició de variables abans-després, sense 
grup control, basat en el seguiment d'una 
cohort de pacients amb enfoc retrospectiu 
abans de la intervenció i prospectiu a partir 
de la intervenció. 
Estat: en curs 
 
Conocimiento de la población de las 
competencias enfermeras en Atención 
Primaria en el Baix Empordà) 
Breu: INFERMERIA  Residents 
Codi intern: 402 
Promotor: SSIBE 
Investigadors principals SSIBE: Samuel 
Betancor, Anna Sàbat 
Investigadors col.laboradors: Sandra 
Martínez, Eva Boix 
Tipus d’estudi: Estudi Transversal a data 
dia D 
Estat: en curs 
 
Manejo terapéutico de pacientes con 
consumo de riesgo de alcohol en atención 
primaria  

P 
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Breu: ALCOHOL  Residents 
Codi intern: 403 
Promotor: SSIBE 
Investigadors principals SSIBE: Charinel 
Rivera De La Rosa. Anna Coll Bastons 
Investigadors col.laboradors: Mercè 
Pallarès, Didac Ettinghausen, José Mª 
Inoriza, Inma Sánchez  
Tipus d’estudi: Transversal amb mostra de 
conveniència 
Estat: en curs 
 
Estudio para la detección del malestar 
emocional en una unidad de MEP/ 
Paliativos en un centro sociosanitario 
Breu: DME-©   Beca JP 
Codi intern: 404 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Laura Reyes  
Investigadors col.laboradors: Miguel Ángel 
Elizalde (coordinador), Mercè Canadell, 
Claudio Partearroyo, Juliá Padilla, Eva Bota 
Tipus d’estudi: Descriptiu, transversal i 
prospectiu 
Estat: en curs 
 
Efectivitat d'una intervenció per augmentar 
la cobertura vacunal de la grip en gestants 
d'una comarca 
Breu: VACUNA EMBARÀS  Beca JP 
Codi intern: 406 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Meritxell Vidal 
Alaball 
Investigadors col.laboradors: Àngels 
Larrabeiti Castillo, Grup de llevadores 
Tipus d’estudi: Assaig comunitari  realitzat 
entre 2017 i  2019 
Estat: en curs 
 
Consumo de alcohol en población 
hipertensa en abs torroella de montgrí 
Breu: HTA ALCOHOL Residents 
Codi intern: 407 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Mihai Serbu 
Investigadors col.laboradors: Núria Parals, 
Inma Sánchez 
Tipus d’estudi: Estudi transversal entre 
octubre i desembre 2018 
Estat: en curs 
 
Adecuación de las derivaciones desde 
atención primaria a urgencias 
hospitalarias según integración sanitaria  
Breu: UCIES DERIVA AP  Beca JP 
Codi intern: 408 
Promotor: SSIBE 

Investigador principal: Nati Ortells 
Investigadors col.laboradors: Maika del 
Caño 
Tipus d’estudi: Estudi transversal durant 
l’any 2017 
Estat: en curs 
 
Estudi pre-post sobre l'efectivitat d'una 
intervenció individualitzada per millorar el 
control del tractament amb Acenocumarol 
Breu: SINTROM  Beca JP 
Codi intern: 409 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Irene Sánchez 
Investigadors col.laboradors: Maria Filip, 
Laura López, Maria José Sánchez, Núria 
Parals, Annabel Ibañez, Gisela Pairet 
Tipus d’estudi: Estudi experimental 
d'intervenció 
Estat: en curs 
 
Efectivitat d'una intervenció per millorar 
l'adherència al tractament mèdic durant el 
ramadà en població musulmana 
Breu: RAMADÀ  Beca JP 
Codi intern: 410 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: M. José Sánchez 
Doblado 
Investigadors col.laboradors: Alícia 
Comerma, Annabel Ibáñez, Laura López, 
Alexandra Moreno, Gisela Pairet, Marta 
Tauler, Laura Roca, Laura Iglesias 
Tipus d’estudi: Estudi d'intervenció de 
novembre 2018 a juliol 2019 amb medició de 
variables abans-després, sense grup control. 
Estat: en curs 
 
Eficàcia de la triple teràpia clàssica en 
l'eradicació de la infecció per 
Helicobactyer Pylori (HP) 
Breu: HELICOBACTER Beca JP 
Codi intern: 411 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Núria Parals 
Investigadors col.laboradors: Josep Ausió, 
Alice Sandru, Esther Vilert, Alícia Comerma, 
José Luis Cosser, Maria Filip, M. Teresa 
Jacas, Lluis Palé, Nacho Pascual, Montse 
Cols 
Tipus d’estudi: Estudi transversal 
retrospectiu en el període juny 2017 a juny 
2018 
Estat: en curs 
 
Assaig clínic per avaluar l'efectivitat de 
l'autoanàlisi en el control metabòlic dels 
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pacients amb diabetes mellitus tipus 2 
(DM2) 
Breu: TIRES REACT  Beca JP 
Codi intern: 412 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Núria Parals 
Investigadors col.laboradors: Laura Roca, 
Alícia González, M. Teresa Jacas, Miriam 
Barreda, Carlos Sáenz, Irene Sánchez, David 
Pérez 
Tipus d’estudi: Assaig clínic aleatori amb 
dos grups paral.lels. 
Estat: en curs 
Beca de Recerca Joan Prat 
 
Eficàcia d'una intervenció grupal en pares 
i nens amb sobrepès i obesitat 
Breu: OBESITAT  Beca JP 
Codi intern: 413 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Mercè Medina 
Investigadors col.laboradors: Clara Parals, 
Alexandra Moreno, Margarita Barnils, Pilar 
Rovira, Marta Tauler, Arantxa Cabrefiga, 
Judith González, Ana Helena Quintero 
Tipus d’estudi: Estudi experimental 
d'intervenció 
Estat: en curs 
 
Desnutrición y comorbilidad en pacientes 
hospitalizados en el servicio de medicina 
interna del Hospital de Palamós 
Breu: MNA  Residents 
Codi intern: 417 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Ana Alberich 
(Resident) 
Tipus d’estudi: Estudi prospectiu cuasi-
experimental que es realitza entre 1 
Novembre 2018 i 31 de Octubre de 2019.  
Estat: en curs 
 
La Sol·litud com a determinant de Salut en 
les persones majors de 60 anys del CAP 
de Palafrugell 
Breu: SOLITUD  Residents 
Codi intern: 419 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Albert Mas 
Tipus d’estudi: Estudi transversal 
Estat: en curs 
 
Muestreo de citostáticos en farmacia 
hospitalaria 
Breu: CITOSTÀTICS  
Codi intern: 422 
Promotor:  

Investigador principal SSIBE: Marta 
Ventura 
Investigadors col.laboradors:  
Tipus d’estudi: revisió de procediment de 
treball 
Estat: tancat 2018 
 
Projectes multicèntrics (amb promotor 
extern): 
 
Real world Outcomes across the AD 
spectrum for better care 
Breu: ROADMAP 
Codi intern: 394 
Promotor: IdBGi 
Investigador principal SSIBE: Margarita 
Flaqué 
Investigadors col.laboradors: per 
determinar 
Tipus d’estudi: Estudi observacional, 
transversal, muticèntric 
Estat: tancat 2018 
 
El sentit de coherència (SOC) de les 
persones cuidadores com a factor 
determinant dels costos assistencials de 
la malaltia d’alzheimer. 
Breu: SOC 
Codi intern: 398 
Promotor: IAS 
Investigador principal SSIBE: Margarita 
Flaqué 
Investigador col.laborador: - 
Tipus d’estudi: Estudi prospectiu de 24 
mesos, analític i observacional 
Estat: tancat 2018 
 
Postoperative Outcomes Within an 
Enhanced Recovery After Surgery Protocol 
(POWER .2) National Audit of complications 
following elective total hip or knee 
replacement within or without an enhanced 
recovery after surgery protocol. Auditoria 
Nacional de complicaciones después de la 
cirugía de reemplazo total de cadera o rodilla 
electiva dentro o no de un protocolo de 
recuperación mejorada después de la cirugía 
Breu: POWER2 
Codi intern: 405 
Promotor: Javier Ripollés Melchor, 
REDGERM, Hospital Universitario Infanta 
Leonor, Madrid 
Investigador principal SSIBE: Onel Morales 
Investigadors col.laboradors: Eduard 
Agustí 
Tipus d’estudi: Estudi de cohort 
observacional prospectiu amb auditoria 
clínica estatal de 60 dies 
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Estat: en curs 
 
Revisió de l’efectivitat i seguretat del 
tractament amb anticossos monoclonals 
inhibidors del PCSK9 en pacients de la 
Regió Sanitària de Girona 
Breu: iPCSK9 
Codi intern: 414 
Promotor: Corporació de Salut del Maresme 
i la Selva 
Investigador principal a SSIBE: Montse 
Cols 
Tipus d’estudi: Estudi observacional 
retrospectiu 
Estat: tancat 2018 
 
Descripció dels canvis en la microbiota 
intestinal induïts pel tractament amb 
Infliximab en pacients amb malalties 
reumatològiques i Malaltia inflamatòria 
intestinal. Estudi Pilot. 
Breu: MIIRHEU 
Codi intern: 415 
Promotor: Servei de Digestiu i Servei de 
Reumatologia, Hospital Universitari Dr. Josep 
Trueta i Hospital Santa Caterina, Salt. 
Investigador principal a SSIBE: Eulàlia 
Armengol 
Tipus d’estudi: Estudi observacional 
prospectiu 
Estat: en curs 
 
Transfusion of red blood cells, tranexamic 
acid and fibrinogen concentrate for severe 
trauma hemorrhage at pre-hospital phase 
of care. A pilot trial. 
Breu: PRETIC 
Codi intern: 416 
Promotor:  Banc de Sang i Teixits  
Investigador principal:  Dr. Jordi Vila Bou, 
Banc de Sang i Teixits, Hospital Universitari 
de Girona Dr. Josep Trueta 
Investigador principal a SSIBE: Marc Pérez 
Tipus d’estudi: Estudi clínic pilot únic 
controlat, no aleatoritzat, obert, i amb dos 
grups 
Estat: en curs 
 
Análisis de la complejidad de las 
enfermedades reumáticas 
Breu: ACCMAR 
Codi intern: 418 
Promotor:  Societat catalana de 
Reumatologia 
Finançador: ABBVIE 
Coordinador projecte a SSIBE: Xavier 
Pérez 

Investigador principal SSIBE: José Maria 
Inoriza 
Investigadors col.laboradors: Marc 
Carreras, Ramon Valls, Eulalia Armengol, 
Jordi Coderch, Marta Larrosa (SC 
Reumatologia) 
Tipus d’estudi: Estudi observacional 
descriptiu 
Estat: en curs 
 
Evaluación de la seguridad del uso de 
varios productos oftálmicos 
viscoelásticos para la cirugía de catarata 
Breu: AJL VISC 
Codi intern: 420 
Promotor: AJL OPHTHALMIC 
Investigador principal SSIBE: Bashir Hayek 
Investigadors col.laboradors: Paulina 
López, Lourdes Peña, Roberto Cordova, M. 
Dolores Padillo 
Tipus d’estudi: Estudi clínic post-màrketing 
Estat: en curs 
 
Estudio Transversal de las Infecciones de 
Transmisión Sexual en Pacientes VIH+ en 
la Cohorte PISCIS 
Breu: PISCIS ITS 
Codi intern: 421 
Promotor: Daniel Podzamczer. Unidad de 
VIH y ETS. Servicio de Enfermedades 
Infecciosas Hospital Universitari de Bellvitge 
Investigador principal SSIBE: Àngels 
Masabeu 
Investigadors col.laboradors:Ruben López 
Tipus d’estudi: Estudi observacional 
transversal multicèntric anidat a la Cohort 
PISCIS 
Estat: en curs 
 
Altres projectes actius durant l’any 2018, bé 
iniciats abans de 2018 i que segueixen 
actius, o bé que han finalitzat durant el 2018. 
 
Projectes propis (promotor SSIBE): 
 
Ús de la teledermatologia al Baix Empordà 
Breu: TELEDERMA  Residents 
Codi intern: 373 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Meritxell Pericàs 
Investigador col.laborador: Mercè Pallarès 
Tipus d’estudi: Estudi transversal descriptiu 
Estat: tancat 2018 
 
Avaluació d'una intervenció per a la 
millora de l'adequació de la prescripció 
d'antibiòtics en processos respiratoris 
Breu: ANTIBIÒTICS  
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Codi intern: 374 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Alícia González 
Investigadors col.laboradors: N. Parals, L. 
Roca, A. Ibañez, M.J Sánchez, L. López, M. 
Tauler. 
Tipus d’estudi: Estudi transversal pre-post 
intervenció amb dos subsestsudis: Subestudi 
1: estudi transversal entre 1/1/2016 i 
31/12/2016 // Subestudi 2: estudi 
d’intervenció comunitària controlat entre 
1/1/2017 i 31/12/2018 
Estat: en curs 
Premi Beca Acadèmia Ciències Mèdiques 
2017 
 
Evaluación de un método de cribaje de 
enfermedad obstructiva crónica en una 
área básica de salud mediante un 
espirómetro portátil 
Breu: PIKO-6  Residents 
Codi intern: 378 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Aitana Santamarina 
González 
Investigadors col.laboradors: Laura López 
Gómez, Margarita Barnils Gispert, Nuri 
Parals Suñé 
Tipus d’estudi: Estudi observacional de 
validesa d’un test diagnòstic 
Estat: tancat 2018 
 
Estilos de vida de trabajadores en una 
organización sanitaria integrada 
Breu: ESTILOS VIDA TRAB      Residents 
Codi intern: 380 
Promotor: SSIBE 
Investigadors principals: Yolanda Moares 
Castiñeiras, María José Sánchez Doblado 
Investigadors col.laboradors: Aitana 
Santamarina González, Neus García Albors, 
Adriana Varela Buceta 
Tipus d’estudi: Estudi transversal prospectiu 
Estat: tancat 2018 
 
Eficacia de una intervención de 
deshabituación de benzodiacepinas en 
atención primaria 
Breu: BZD  Residents 
Codi intern: 381 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Mª Carmen Ibarra 
Mirambell 
Investigadors col.laboradors: Núria Parals, 
Montse Cols 
Tipus d’estudi: Assaig clínic controlat, amb 
grup control aleatoritzat 
Estat: tancat 2018 

 
Relació del consum de sal amb el grau de 
control de la hipertensió i altres factors 
associats 
Breu: HTA_SAL Residents 
Codi intern: 385 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Marta Castellana 
Cerezo 
Investigadors col·laboradors: Inma 
Sánchez Pérez, Alícia Comerma Méndez, 
Núria Parals Suñé, Juan Carlos Sevilla 
Tipus d’estudi: Estudi transversal analític  
Estat: tancat 2018 
 
Avaluació de l’efectivitat del rentat ocular 
d’un dispositiu de neteja ocular patentat 
vers la del tractament habitual 
Breu: DRO 
Codi intern: 388 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Dalmau Vila Vidal 
Investigadors col·laboradors: Paulina 
López Lizarraga 
Tipus d’estudi: Assaig clínic de dues 
branques paral·les i obertes, amb assignació 
per grups no aleatòria. 
Estat: en curs 
 
Abordatge de les Cures Pal·liatives en la 
fase final de vida del Pacient Geriàtric  
Crònic Complex.  
Breu: TERMINAL-CRÒNICS 
Codi intern: 391 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Marta Hugas 
Investigadors col.laboradors: Jordi Montía, 
Laura Reyes, Rosa de Eugenio, Miguel Angel 
Elizalde, Lourdes Guerrero, Cristina 
González, Inma Sánchez 
Tipus d’estudi: Estudi descriptiu, 
observacional, retrospectiu 
Estat: tancat 2018 
 
Atención integral al final de la vida de 
personas con demencia avanzada 
ingresadas en un centro sociosanitario 
Breu: TERMINAL-DEMÈNCIES   
Codi intern: 392 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal SSIBE: Jordi Montía 
Investigadors col.laboradors: Reyes 
García, Laura; Hugas Català, Marta; Elizalde 
Oroz, Miguel Ángel; De Eugenio Huélamo, 
Rosa Mª; Sánchez-Pérez, Inma   
Tipus d’estudi: Estudi transversal 
Estat: tancat 2018 
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Anàlisi del consum de recursos 
assistencials de pacients amb problemes 
de salut crònics, complexes 
Breu: CRÒNICS   
Codi intern: 359 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal SSIBE: Elvira 
Sánchez González 
Investigadors col.laboradors: Nuri Comes, 
Nuri Viader, Josep Mª Lisbona, Àngels 
Larrabeiti, Josep Román, Dolors Puigbó.- 
Altres: Carme Saurina (Universitat de 
Girona). 
Tipus d’estudi: Estudi longitudinal, 
retrospectiu, analític 
Estat: en curs 
 
Ensayo clinico aleatorizado con dos 
grupos paralelos enmascarados a 
pacientes y profesionales y un grupo 
abierto para valorar la eficacia y eficiencia 
de la oxigenoterapia hiperbárica con 
seguimiento a un año en mujeres con 
fibromialgia severa o moderada 
Breu: FIBRO_UMH  
Codi intern: 369 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: José M. Inoriza 
Tipus d’estudi: Assaig clínic controlat, 
aleatoritzat amb dos grups paral.lels 
emmascarats per a pacients i professionals, i 
un obert amb seguiment a llarg termini (1 
any)  
Estat: en curs  
 
Tasa de detección de adenomas en el 
cribado de pacientes con historia familiar 
de cáncer colorectal (CCR)  
Breu: TDA-CCR 
Codi Intern: 311 
Investigador Principal SSIBE: Marco 
Alburquerque Miranda  
Investigadors col·laboradors: Antonella 
Smarrelli, Amelia Fernández Alvarez, Lluís 
Vidal Plana, Inma Sánchez Pérez, Hospital 
de Palamós 
Monserrat Figa Francesch, Hospital Dr. 
Josep Trueta de Girona  
Ferrán González-Huix, Clínica Girona 
Tipus d’estudi: Observacional prospectiu 
Objectiu: Determinar la tasa de detecció 
d’adenomes en el cribratge de pacients amb 
història familiar de CCR 
Pacients previstos: Pacients a qui se’ls 
realitzi colonoscòpia de cribratge de CCR a la 
unitat d’endoscòpia digestiva de l’Hospital de 
Palamós 
Data presentació al CR: 8 de juliol de 2014 

Estat: tancat 2018 
 
Aplicació tractament acupuntura en la 
dona  embarassada a terme, amb bossa 
trencada i aigües netes sense presentar 
contraccions de part actiu 
Breu: ACUPUNTURA_EMB  
Codi intern: 320 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal SSIBE: Monge, 
Verònica (Bloc Obstètric) 
Tipus d’estudi: Assaig clínic controlat no 
aleatori (amb controls històrics) 
Objectiu: Avaluar l’efectivitat del tractament 
amb acupuntura en front la conducta 
expectant per afavorir / accelerar el procés 
maduratiu del cèrvix a les gestants a terme 
que ingressen per bossa trencada, líquid 
amniòtic i clar i sense contraccions de part 
actiu. 
Pacients previstos: 60 subjectes en el grup 
d’intervenció i 120 en el de control 
Data presentació al CR: 28 d’octubre de 
2014 
Estat: tancat 2018 
 
Criterios y adecuación de derivación a 
consulta de nefrología hospitalaria desde 
atención primaria en el Baix Empordà. 
Breu: NEFRODERIVA 
Codi Intern: 286 
Investigador Principal SSIBE:. Maria 
Constanza Glucksmann 
Tipus d’estudi: Estudi transversal realitzat 
entre 2010 y 2012 a l’Hospital de Palamós, 
hospital de referència a la comarca del Baix 
Empordà, amb una població de 133.754 
habitants (INE 2012). 
Objectiu: Analitzar els criteris i l’adequació 
de derivació a consulta de nefrologia 
hospitalària des d’AP i factors associats, dos 
anys abans de la Difusió del document de 
consens català sobre atenció en l’ERC 
Pacients previstos: Població atesa en la 
consulta de nefrologia hospitalària per 
primera vegada, derivada des d’AP, entre 
2010 y 2012. 
Data presentació al CR: 30 de juliol 2013 
Estat: en curs 
 
Obtención de la esperanza de vida y 
descomposición por estados de salud a 
partir de información clínica. FIS 2015 
Breu: ESPERANÇA DE VIDA (EVES) 
Codi intern: - 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal SSIBE: Marc 
Carreras Pijoan 
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Investigadors col.laboradors SSIBE: 
Montse Cols, Jordi Coderch, Inma Sánchez 
Altres investigadors col.laboradors: Pere 
Ibern (UPF), Rosa Gispert (Dpt Salut) 
Tipus d’estudi: estudi longitudinal 
Estat: Concedit. Tancat 2018  
 
Desarrollo y validación de un modelo de 
predicción de la afluencia a urgencias y la 
necesidad de hospitalización urgente 
Breu: PREDICUR 
Codi intern: 342 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal del projecte: Josep 
Roman (Hospital de Palamós, SSIBE), 
Beatriz López (UdG, eXiT) 
Investigadors col·laboradors: Albert Pla 
(UdG, eXiT), Ferran Torrent (UdG, eXiT), 
José Maria Inoriza (GRESSIRES, SSIBE) 
Tipus d’estudi: Estudi observacional 
descriptiu retrospectiu 
Estat: en curs 
 
Evaluación de un algoritmo diagnóstico 
de infección por Helicobacter pylori 
combinando serología y antígeno en 
heces   
Breu: HELICOBACTER  
Codi intern: 345 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal:  Amaia C. Oteiza 
Ubanell. Josep Maria Prat Cuffi 
Investigadors col.laboradors: Antonella 
Smarrelli, Lluís Vidal Plana, Angels 
Massabeu Urrutia, Marc Pérez, Inma 
Sánchez 
Tipus d’estudi: Estudi prospectiu 
observacional 
Estat: tancat 2018 
 
Ensayo clínico para el tratamiento del 
dolor en la punción en hemodiálisis con 
lidocaina/prilocaina versus cloretilo, 
estudio cruzado, randomizado 
Breu: PUNCIÓ HEMODIÀLISI 
Codi intern: 347 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Silvana Cerrato 
Caballero, Nuria Loaisa Dalmau, María Jose 
Robles Gea. 
Investigadors col∙laboradors: Julio Leonel 
Chevarría Montesinos 
Altres col∙laboradors previstos: Infermeres 
de la Unitat de Diàlisi de l’Hospital de 
Palamós 
Tipus d’estudi: Assaig clínic de seqüència 
creuada (crossover design) AB-BA 
Aleatoritzat 

Estat: en curs 
 
Projectes multicèntrics (amb promotor 
extern): 
 
Coneixements sobre l'obstrucció de la via 
aèria per un cos estrany en població 
responsable de nens menors de 5 anys 
Breu: OVACE 
Codi intern: 372 
Promotor: Hospital de Figueres 
Investigador principal SSIBE: Mar López 
Tipus d’estudi: Estudi transversal descriptiu 
Estat: tancat 2018 
 
Cesàries: conseqüències en la salut física 
i mental de la mare 
Breu: CESÀRIES  
Codi intern: 375 
Promotor: Ana María Costa Ramón, 
Universitat Pompeu Fabra & CRES // Ana 
Rodríguez González, Universitat Pompeu 
Fabra 
Investigador principal SSIBE: José M. 
Inoriza 
Tipus d’estudi: Analític, longitudinal, 
observacional, no aleatoritzat, retrospectiu, 
controlat 
Estat: tancat 2018 
 
La coordinación entre niveles de atención 
y su relación con la calidad asistencial en 
diferentes entornos sanitarios del sistema 
público de salud 
Breu: COORDINA (FIS15) 
Codi intern: 377 
Promotor: Consorci de Salut i Social de 
Catalunya (SEPPS) 
Investigador principal SSIBE: Elvira 
Sánchez 
Tipus d’estudi: SUBESTUDI 1: Estudi 
transversal mitjançant enquesta // 
SUBESTUDI 2: Estudi ecològic 
Estat: en curs 
 
Impacto de las toxinas urémicas 
aromáticas y el bisfenol A en pacientes 
con Enfermedad Renal Crónica 
(ERC).Identificación efectos 
fisiopatológicos y abordajes terapeúticos.  
Subestudi: 
Análisis de la influencia de la dieta y la 
microbiota (metagenómica) en la 
producción de TUA y valoración de la 
intervención terapéutica mediante 
suplementación de probióticos (Vivomixx) 
en la dieta habitual de pacientes con ERC 
estadios G3-4 
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Breu: VIVOMIXX 
Codi intern: 379 
Promotor:  Emilio González Parra, 
Fundación Jimenez Diaz, Madrid. 
Finançament:  Instituto de Salud Carlos III, 
convocatòria FIS 2016. Projecte PI16/01298 
Investigador principal a SSIBE: Rosa 
Garcia Camín 
Investigadors col.laboradors: Fundación 
Jiménez Díaz, Madrid; Hospital Lluis Alcanys 
de Xàtiva, Hospital da Costa Burela, Lugo;  
Tipus d’estudi: Estudi multicèntric 
observacional de seguiment d'una cohort  
Estat: en curs 
 
Registro informatizado de pacientes de 
edad avanzada con enfermedad vascular  
Breu: NONAVASC 2 
Codi intern: 382 
Promotor: Grupo de Riesgo Vascular de la 
Fundación Española de Medicina Interna 
(FEMI) y la Sociedad Española de Medicina 
Interna (SEMI). 
Investigador principal SSIBE: M. Cruz 
Almendros Rivas 
Tipus d’estudi: Estudi observacional, 
prospectiu, multicèntric, de cohorts 
Estat: en curs 
 
Manejo clínico de la hiperglucemia en 
pacientes diabéticos con insuficiencia 
renal (MANDIABE - The Sweet Kidney 
study) 
Breu: MANDIABE 
Codi intern: 383 
Promotor: Fundació Catalana de Nefrologia, 
assimilada a la Fundació de l’Acadèmia de 
Ciències Mèdiques 
Investigador principal: Josep M Galcerán, 
Fundació Althaia 
Investigador principal a SSIBE: Rosa 
Garcia Osuna 
Tipus d’estudi: Estudi multicèntric, no 
controlat, no aleatoritzat, retrospectiu, obert, 
observacional  
Estat: en curs 
 
Estudio observacional, prospectivo, 
multicéntrico y transversal para evaluar la 
prevalencia, severidad y repercusión 
clínica de la anemia en pacientes con 
hipertensión arterial e insuficiencia renal 
Breu: ACIPAC 
Codi intern: 384 
Promotor: Sociedad Catalana de 
Hipertensión Arterial 
Investigador principal: Josep M Galcerán, 
Fundació Althaia 

Investigador principal a SSIBE: Rosa 
Garcia Osuna 
Investigadors col.laboradors:  
Tipus d’estudi: Estudi observacional, 
prospectiu, multicèntric i transversal 
Estat: en curs 
 
Manejo del paciente dislipémico pre-
diabético en las unidades de lipidos. 
estudio PRELIPID  
Breu: PRELIPID 
Codi intern: 389 
Promotor: Sociedad Española de 
Arteriosclerosis 
Investigador principal SSIBE: Juan Carlos 
Sevilla 
Tipus d’estudi: Estudi descriptiu, 
observacional, transversal i multicèntric  
Estat: tancat 2018 
 
Estudio observacional transversal para 
Caracterizar La EPOC grAVe en España 
Breu: CLAVE 
Codi intern: 390 
Promotor: Chiesi España S.A.U. 
Investigador principal SSIBE: M. Cruz 
Almendros Rivas 
Tipus d’estudi: Estudi observacional 
transversal, epidemiològic, multicèntric 
Estat: tancat 2018 
 
5º Estudio Nacional de Prevalencia de 
UPP y otras LRD 
Breu: ENQUESTA UPP 
Codi intern: 393 
Promotor: Grupo Nacional para el Estudio y 
Asesoramiento sobre Úlceras por Presión y 
Heridas Crónicas (GNEAUPP)  
Investigador principal SSIBE: Jordi Montía 
Investigadors col.laboradors: per 
determinar 
Tipus d’estudi: Estudi observacional, 
transversal, muticèntric, descriptiu i analític 
Estat: tancat 2018 
 
Impacto de la optimización del 
diagnóstico diferencial en el rendimiento 
diagnóstico de médicos internistas 
Breu: SEMI 
Codi intern: 354 
Promotor: Sociedad española de Medicina 
interna (SEMI) 
Investigador principal: Guillermo Gonzalo 
Ojeda Burgos, Hospital Universitario Virgen 
de la Victoria, Málaga 
Investigador SSIBE: Anabel Martín-Urda 
Tipus d’estudi: Estudi analític prospectiu 
quasi-experimental multicèntric amb anàlisis 
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abans i després de l’aplicació d’una 
intervenció. 
Estat: tancat 2018 
 
Estudio epidemiológico de la incidencia 
de enfermedad inflamatoria intestinal en 
poblacion adulta en españa 
Breu: INCIDENCIA 
Codi intern: 358 
Promotor: Grupo Español de Trabajo en 
Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa 
(GETECCU) 
Dr. Javier P. Gisbert Servicio de Aparato 
Digestivo Hospital de La Princesa, Madrid 
Investigador col∙laborador SSIBE: César 
Ledezma 
Tipus d’estudi: Estudio prospectiu, 
observacional multicèntric de cohort incident i 
base poblacional 
Estat: en curs 
 
Estudi comparant el trasllat de pacients 
amb Ictus Agut i sospita d’oclusió de Gran 
Vas cerebral al Centre local d’Ictus més 
proper VS trasllat directe a un centre 
endovascular en el territori català 
Breu: RACECAT 
Codi intern: 367 
Promotor: Fundació Ictus Malaltia Vascular 
Investigador principal a SSIBE: Ana 
Cabanelas 
Tipus d’estudi: Assaig prospectiu, 
multicèntric, controlat mitjançant 
aleatorització per grups, en condicions de 
pràctica clínica habitual, obert, amb avaluació 
emmascarada de la variable principal del 
resultat. 
Estat: tancat 2018 
 
Incidencia de carcinoma in situ y cáncer 
de cérvix específica por genotipo del virus 
del papiloma humano (VPH) en las 
provincias de Girona y de Tarragona 
Breu: INCIDENCIA_CIN3 
Codi intern: 302 
Promotor: Institut Catala d’Oncologia ICO 
Investigador principal SSIBE: Montse 
Llobet (Anatomia Patològica) 
Tipus estudi: Retrospectiu 
Objectiu: Estimar la incidència de neoplasia 
cervical intraepitelial (CIN) grau 3 , carcinoma 
cervical in situ (CIS), i adenocarcinoma 
cervical in situ (AIS) específica per genotip de 
virus del papiloma huma (VPH) a les 
demarcacions de Girona i Tarragona 
Pacients previstos: Casos incidents de 
CIN3/CIS/AIS i de càncer de cèrvix invasiu 
en dones residents a Girona i Tarragona 

Data presentació al CR: 29 d’abril de 2014 
Estat: tancat 2018 
 
Estudio piloto de  suplementación con un 
probiótico específico (SHS-symbiotic) en 
pacientes con enfermedad renal crónica 
(ERC) estadio 3 y 4.  Repercusión sobre 
paraámetros de calidad de vida, 
progresión de ERC y parámetros de 
riesgo cardiovascular 
Breu: PROBIOTICOS 
Codi intern: 318 
Promotor: Juan Carlos Alonso Gómez. 
Servei de Nefrologia Hospital Lluis Alcanys 
de Xàtiva, Valencia // Secundino Cigarran 
Guridis. Servei de Nefrologia Hospital da 
Costa de Burela, Lugo // Rosa M. García 
Camín. Servei de Nefrologia Hospital de 
Palamós 
Investigador principal SSIBE: García 
Camín, Rosa M. 
Tipus d’estudi: assaig clínic controlat (pre-
post) 
Objectiu: Valorar la millora en paràmetres de 
qualitat de vida i progressió de la malaltia 
renal crònica en pacients amb ERC estadi 3 i 
4, tractats amb un probiòtic específic (SHS-
Symbiotic) durant 6 mesos. 
Pacients previstos: 75 
Data presentació al CR: 28 d’octubre de 
2014 
Estat: en curs 
 
Estudi de prevalença de la Infecció per C. 
trachomatis en joves <25 anys usuaris 
dels centres ASSIR i centres d’atenció als 
joves 
Breu: CLAMIDIA2015 
Codi intern: 322 
Promotor: CEEISCAT 
Investigador SSIBE:  
Tipus d’estudi: observacional transversal. 
Objectiu: Mesurar la prevalença de clamídia 
mitjançant el cribratge de joves <25 anys 
usuaris dels centres ASSIR i centres 
d’atenció als joves 
Pacients previstos: per determinar 
Data presentació al CR: 16 de desembre de 
2014 
Estat: en curs 
 
Registro informatizado de la enfermedad 
tromboembólica venosa en España.  
Investigadors de SSIBE: Dra. M. Roca 
Toda. Servei de Medicina Interna. Hospital 
Palamós. 
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Coordinador estudi: Dr. Manel Monreal. 
Servei Medicina Interna. Hospital Germans 
Trias i Pujol , Badalona. 
Patrocinador: Aventis Pharma. 
Tipus d’estudi: Estudi observacional 
descriptiu. 
Presentació al CR: abril 2003. 
Estat: En curs. 
 
Projecte per a la informatització del 
seguiment clínic-epidemiològic de la 
infecció per VIH i SIDA (PISCIS). 
Investigador principal SSIBE: Àngels 
Masabeu Urrutia.  
Investigador principal i centre 
coordinador: J. Casbona (CEEISCAT) 
Tipus d’estudi: Estudi observacional 
longitudinal de cohort oberta. 
Presentació a Comitè de Recerca Clínica: 
juliol 2003 
Inici: gener 1998. 
Finalització: Al ser un registre no té data 
finalització. 
Estat: En curs. 
 
Evaluación del riesgo cardiovascular, y de 
sus determinantes, en pacientes con 
artritis reumatoide, espondilitis 
anquilosante y artritis psoriásica. 
Breu: CARMA. 
Codi intern: 202. 
Investigador principal SSIBE: Ramon Valls 
García. 
Promotor: SER. 
Finançador: SER. 
Tipus d’estudi: Estudi observacional 
longitudinal prospectiu multicèntric. 
Presentació al CR: 27/04/2010. 
Estat: En curs. 
 
Estudio de tendencias temporales en el 
diagnóstico de verrugas anogenitales en 
una red de profesionales sanitarios de 
Catalunya para la evaluación del impacto 
de la vacunación frente al Virus del 
Papiloma Humano. Estudio iVacVPH-I. 
Breu: RITS Berrugues VPH. 
Codi Intern: 240. 
Promotor: CEISCAT 
Investigador Principal:  Xavier Castellsagué. 
Investigador Principal SSIBE:  
Tipus estudi: Prospectiu, multicèntric de 
monitorització de la proporció de berrugues 
anogenitals sobre població atesa. 
Data presentació al CR: 29/11/2011. 
Estat: En curs. Acaba el 2020 
 

Riesgo y variables asociadas a la 
mortalidad tras el diagnóstico de 
demencia en población general. FIS 2015 
Breu:  
Codi intern: - 
Promotor: Estudi Coordinat 
Investigadors col.laboradors SSIBE: Rosa 
de Eugenio Huélamo, Inma Sánchez Pérez 
Tipus d’estudi: estudi de cohorts 
retrospectives 
Estat: tancat 2018 
 
La coordinación entre niveles de atención 
y su relación con la calidad asistencial en 
diferentes entornos sanitarios del sistema 
nacional de salud en Catalunya. FIS 2015 
Breu: - 
Codi intern: - 
Promotor: Consorci de Salut i Social de 
Catalunya 
Investigador CSSC: Ingrid Vargas Lorenzo 
Investigador col.laborador SSIBE: Elvira 
Sánchez González 
Tipus d’estudi: estudi transversal amb 
enquesta i estudi ecològic 
Estat: tancat 2018 
 
Carga de la enfermedad profesional 
atendida en el Sistema Nacional de Salud 
Breu: CEPS  
Codi intern: 343 
Promotor: Parc de Salut Mar 
Finançador: Presentat a convocatòria Retos 
2015 del Ministerio de Economía y 
Competitividad.  
Investigador SSIBE: Mari Cruz Rodríguez 
Jareño 
Tipus d’estudi: Estudi prospectiu d’una sèrie 
de casos de sospita de EP en una mostra 
d’hospitals espanyols 
Estat: Reconvertit en FIS. En curs 
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UBLICACIONS 2018 
 
Relació de les publicacions editades durant 
l’any 2018, indicant si la revista està 
indexada a la base de dades de la National 
Library of Medicine (NLM) i el seu factor 
d’impacte segons la base de dades  Journal 
Citation Reports de la ISI Web of Knowledge. 
En cas de multicèntrics, figuren subratllats els 
autors de SSIBE.  
 
Antonio García-Jiménez, Anna Álvarez 
Servei de COT 
Reumatología Clínica 
Diagnóstico de osteocondromatosis como 
hallazgo casual en cirugía de fallo de 
enclavado endomedular de cadera 
Revista indexada: sí 
Factor d’impacte: - 
 
Sina Waibel, Ingrid Vargas, Jordi Codercha 
and María-Luisa Vázquez 
aGRESSIRES 
BMC Health Services Research 
Relational continuity with primary and 
secondary care doctors: a qualitative study of 
perceptions of users of the Catalan national 
health system 
Revista indexada: sí 
Factor d’impacte: 1.827 
 
Jordi Codercha, Xavier Pérez-Berruezoa, 
Inma Sánchez-Péreza, Elvira Sáncheza, Pere 
Ibern, Marc Péreza, Marc Carrerasa, José M. 
Inorizaa  / a GRESSIRES 
Gaceta Sanitaria 
Evaluación de la efectividad de un programa 
de atención integrada y proactiva a pacientes 
crónicos complejos 
Revista indexada: si 
Factor d’impacte: 1.58 
 
Inma Sánchez-Péreza, Nuri Comes Garciab , 
Lola Romero Piniellac, Gemma Prats Martosd, 
Gemma Arnau Batallere y Jordi Codercha 
a GRESSIRES 
b Palamós Gent Gran 
c Sant Feliu de Guíxols Gent Gran 
d Palafrugell Gent Gran 
e Unitat d’Urgències 
Gaceta Sanitaria 
Urgencias hospitalarias procedentes de 
residencias geriátricas de una comarca: 
evolución, características y adecuación 
Revista indexada: sí 
Factor d’impacte: 1.58 
 

Marc Carrerasa, Pere Ibern, José María 
Inorizaa / aGRESSIRES 
Health Economics 
Ageing and healthcare expenditures: 
Exploring the role of individual health status 
Revista indexada: sí 
Factor d’impacte: 2.319 
 
Juliana Maria Reyes-Urueña, Colin N J 
Campbell, Núria Vives, Anna Esteve, Juan 
Ambrosioni, Cristina Tural, Elena Ferrer, 
Gemma Navarro, Lluis Force, Isabel García, 
Àngels Masabeua, Josep M Vilaró, Patricia 
García de Olalla, Joan Artur Caylà, Josep M 
Miró, Jordi Casabona and PISCIS 
investigators 
aServei de Medicina Interna 
British Medical Journal Open 
Estimating the HIV undiagnosed population in 
Catalonia, Spain: descriptive and 
comparative data analysis to identify 
differences in MSM stratified by migrant and 
Spanish-born population 
Revista indexada: sí 
Factor d’impacte: 2.413 
 
H. Marco, J. Draibe, J. Villacorta, L. F. 
Quintana, N. Martin, R. Garcia-Osunaa, C. 
Cabre, MA. Martín-Gómez, A. Balius, A. 
Saurina, M. Picazo, I. Gich-Saladich, M. 
Navarro-Díaz, M. Praga, T. Cavero, J. 
Ballarin, M M Díaz-Encarnación for the 
Spanish Group for the Study of Glomerular 
Disease (GLOSEN) 
aServei de Nefrologia 
Clinical Rheumatology 
Determinants of renal and patient outcomes 
in a Spanish cohort of patients with ANCA-
associated vasculitis and renal involvement 
Revista indexada: sí 
Factor d’impacte: 2.365 
 
Nati Ortells 
Unitat d’urgències 
Emergencias 
El agotamiento emocional del enfermero de 
triaje  y su relación con el nivel de triaje 
asignado (carta a l’editor) 
Revista indexada: sí 
Factor d’impacte: 3.608 
 
Nadal M, Cols M. a 
Servei de Farmàcia 
Formación Médica Continuada en 
Atención Primaria 
Tratamiento tópico del dolor 
Revista indexada: sí 
Factor d’impacte: - 

P 
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Anna S. Conway, Anna Esteve, Manuel 
Fernandez-Quevedo, Jordi Casabona, 
PISCIS Study Group (Àngels Masabeua) 
aServei de Medicina Interna 
Journal of Immigrant and Minority Health 
Determinants and Outcomes of Late 
Presentation of HIV Infection in Migrants in 
Catalonia, Spain: PISCIS Cohort 2004–2016 
Revista indexada: sí 
Factor d’impacte: 1.284 
 
de Montserrat i Nonó J, Rodríguez-Jareño 
MCa  
aServei de Prevenció 
Archivos de prevención de Riesgos 
Laborales 
El mito de Sísifo y la vigilancia de la salud. 
Revista indexada: sí 
Factor d’impacte: - 
 
Rodríguez-Jareño, MC 
Servei de Prevenció 
La Sección de Medicina del Trabajo de la 
Unión Europea de Médicos Especialistas 
(UEMS) 
Arch Prev Riesgos Labor 2018; 21 (2): 91-94 
Archivos de prevención de Riesgos 
Laborales 
Revista indexada: sí 
Factor d’impacte: - 
 
Sònia Farran 
ABS Palamós 
Gerokomos 
Uso de apósitos con tecnología alveolar 
gelificante 
Revista indexada: no 
Factor d’impacte: - 
 
Nativitat Ortells-Abuye y Maika del Caño 
Castillo 
Unitat d’Urgències 
Imagen Diagnóstica 
Artefacto radiológico: posibilidad de error 
Revista indexada: no 
Factor d’impacte: - 
 
M. Meléndez Zaldueguia, S. Iglesias 
Ferreiroa, A. Rodríguez Véleza, ML. Monje 
Beltrána, EM. Vicedo Madrazoa, RJ. Martínez 
Portillo, M. Llobet Romab, M. Marqueta 
Sáncheza  residents 
a Servei de Ginecologia i Obstetrícia / UDMOG 
b Servei d’Anatomia Patològica 
Clinical and Experimental Obstetrics & 
Gynecology 

Cesarean scar ectopic pregnancy, a life 
threatening condition: a case report 
Revista indexada: sí 
Factor d’impacte: 0,404 
 
Sara Cruz-Melguizo, MD, Luis San-Frutos, 
MD, Cristina Martínez-Payo, MD, Belén Ruiz-
Antorán, MD, Begoña Adiego-Burgos, MD, 
José Manuel Campillos-Maza, MD, Celso 
García-González, MD, Javier Martínez-
Guisasola, MD, Esther Pérez-Carbajo, MD, 
María Teulón-González, MD, Cristina 
Avendaño-Solá, MD, and Tirso Pérez-
Medina, MD, PhD, on behalf of the 
PESAPRO Study Group*(Diego Mezaa, 
Arantxa Vélezb, Miren Meléndezb) residents 
aServei de Ginecologia i Obstetrícia / bUDMOG 
Obstetrics and Ginecology 
Cervical pessary compared with vaginal 
progesterone for preventing early preterm 
birth. A Randomized Controlled Trial 
Revista indexada: sí 
Factor d’impacte: 4,982 
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ARTICIPACIÓ EN CONGRESSOS I 
JORNADES 2018 
 
 
Comunicacions orals 
 
Residents significa concurrència, pot ser 
primer autor o no 
 
 
DE LA CURA DE LA HERIDA CRÓNICA AL 
PROCESO DE PROTETIZACIÓN: 
ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DEL 
PACIENTE CRÓNICO COMPLEJO EN UN 
CENTRO SOCIOSANITARIO 
Jornades d'atenció multidsciplinars a 
l'Acadèmia de Ciències Mèdiques de 
Barcelona 
Barcelona, 19 de gener 2018  
Victoria Fuentes, Jordi Montía / Palamós Gent 
Gran 
 
QUIN MAL DE CERVICALS 
Jornades de Residents CAMFIC 
Barcelona, 2 de març 2018 
Anna Coll Bastons, Albert Mas, Paula Roig / 
UDMAFiC 
Residents 
 
RETARD DE LA SULCACIÓ FETAL: CAS 
CLÍNIC 
XXVI Jornada Catalana de Diagnòstic 
Prenatal Ecogràfic 
Valls, 16 de març 2018 
Clara Sanromà Salvà / UDMOG 
Residents 
 
RISK FACTORS FOR INCOMPLETE 
ENDOSCOPIC MUCOSAL RESECTION 
ESGE Days 2018 European Society of 
Grastrointestinal Endoscopy 
Budapest, 19-21 d’abril 2018 
Alba Luz Vargas García / Digestologia 
 
LA COMUNICACIÓN EN LA DONACIÓN DE 
CÓRNEAS: LA SIMULACIÓN, UN PAPEL 
FUNDAMENTAL. 
VI Congreso nacional de la SESSEP 
Manresa, 12-14 d’abril 2018 
Raquel Górriz, Xavier Arrebola, Jesus 
Vieytes, Dalmau Vila, Ester Vergés, Carol 
Rodríguez / Supervisió infermeria / Palamós Gent 
Gran 
 
ATENCIÓN INTEGRAL AL FINAL DE LA 
VIDA DE PERSONAS CON DEMENCIA 
AVANZADA INGRESADAS EN UN 
CENTRO SOCIOSANITARIO 

XXV Congreso SEEGG 
Girona, 12-13 d’abril 2018 
Montía Acosta, Jordia; Reyes García, Lauraa; 
Hidalgo González, Cristinaa; De Eugenio 
Huélamo, Rosa Mªa; Sánchez-Pérez, Inma b   
/ Palamós Gent Gran / GRESSIRES 
 
SUPERVIVÈNCIA DE LES RCP 
EXTRAHOSPITALÀRIES: LA CLAU DE 
L’ÈXIT 
XXV Congrés Nacional Català d'Urgències i 
Emergències 
Girona, 19-20 d’abril 2018 
Lydia Garcia / Urgències 
PREMI MILLOR COMUNICACIÓ ORAL 
 
EFICACIA DE UNA INTERVENCIÓN PARA 
LA DESHABITUACIÓN DE 
BENZODIAZEPINAS EN ATENCIÓN 
PRIMARIA 
VII Jornada de Recerca de residents d’AfiC 
d’UD gironines 
Barcelona, 4 maig 2018 
Mamen Ibarra / UDMAFiC 
Residents 
 
RELACIÓ DEL CONSUM DE SAL AMB EL 
GRAU DE CONTROL DE LA HTA I ALTRES 
FACTORS ASSOCIATS 
VII Jornada de Recerca de residents d’AfiC 
d’UD gironines 
Barcelona, 4 maig 2018 
Marta Castellana Cerezo / UDMAFiC 
Residents 
 
INCIDENCIA Y SUPERVIVENCIA DE LOS 
TUMORES DE VEJIGA URINARIA EN EL 
BAIX EMPORDÀ EN > 18 AÑOS DEL 2009 
AL 2012 
VII Jornada de Recerca de residents d’AfiC 
d’UD gironines 
Barcelona, 4 maig 2018 
Adriana Flórez / UDMAFiC 
Residents 
 
VALIDACIÓN DEL CUESTIONARIO COPD-
PS Y EL DISPOSITIVO PORTÁTIL COPD-6 
PARA EL CRIBAJE DE ENFERMEDAD 
PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA EN 
ATENCIÓN PRIMARIA 
VII Jornada de Recerca de residents d’AfiC 
d’UD gironines 
Barcelona, 4 maig 2018 
Aitana Santamarina González, Laura López 
Gómez, Margarita Barnils Gispert, Nuri 
Parals Suñe / UDMAFiC 
Residents 
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SALUT PERCEBUDA I ESTILS DE VIDA DE 
TREBALLADORS D’UNA ORGANITZACIÓ 
SANITÀRIA INTEGRADA. 
VII Jornada de Recerca de residents d’AfiC 
d’UD gironines 
Barcelona, 4 maig 2018 
Yolanda Moares / UDMAFiC 
Residents 
 
ANÀLISI DESCRIPTIVA DE LA GRIP EN 
UN HOSPITAL COMARCAL 
XVIII Congrés Societat Catalanobalear de 
Medicina Interna 
Barcelona, 10-11 de maig 2018 
Alberich Conesa, Ana; Martin-Urda Diez-
Canseco, Ana Isabel; Aguilar Morillo, Sonia; 
Hortos Alsina, Miquel; Sesma Valiña, Javier; 
Almendros Rivas, Mº Cruz; Oteiza Ubanell, 
Amaia Concepción; Toda Savall, Mº Roca / 
UDMAFiC / Medicina Interna / Laboratori 
Residents 
 
TAXES DE MORTALITAT, RISC 
ATRIBUÏBLE I NÚMEROS D’IMPACTE EN 
EXPOSATS SEGONS SUBTIPUS DE 
DEMÈNCIA: RESULTATS PRELIMINARS 
DEL REGISTRE DE DEMÈNCIES DE 
GIRONA 
XXII Reunió Anual de la Societat Catalana de 
Neurologia 
Barcelona 22 i 23 de maig de 2018 
Josep Garre-Olmo, Imma Sánchez-Pérez, 
Rosa de Eugénio, Rafel Cubí-Monfort, Anna 
Ponjoan, Oriol Turró-Garriga, José Maria 
Inoriza 

GRESSIRES / Servei Sociosanitari 
 
TUMOR QUÍSTICO PARA-RECTAL 
XVIII Jornada de ustrasonografía 
endoscópica 
Alicante, 24-25 de maig 2018 
Alba Luz Vargas García / Digestologia 
 
D’ON REBEN LA INFORMACIÓ ELS 
PARES SOBRE LES VACUNES DELS 
SEUS FILLS? 
XXIV Reunió anual Societat catalana de 
Pediatria 
Terrassa, 25-26 de maig 2018 
Fina Aguilar Hernández, Iratxe Olabegoya, 
Pere Plaja / ABS Palamós / Hospital de Figueres 
 
INTRAOBSERVER AND INTEROBSERVER 
RELIABILITY OF GILULA LINES IN THE 
DIAGNOSIS OF PERILUNATE 
DISLOCATIONS 
19th EFORT Congress 
Barcelona, 30 maig- 1 de juny 2018 

Antonio Garcia Jiménez / Traumatologia 
 
COM GESTIONAR EL FUTUR: DEIXANT 
DE FER ALLÒ QUE NO APORTA VALOR, 
EN EL PRESENT 
II Congrés d’infermeria directiva 
Barcelona, 27-28 de setembre 2018 
Àngels Larrabeiti / Adj. Infermeria Primària 
 
HUMANITZANT LA DONACIÓ DE 
CÒRNIES EN UN HOSPITAL COMARCAL. 
UN PROCÉS LIDERAT PER INFERMERIA 
II Congrés d’infermeria directiva 
Barcelona, 27-28 de setembre 2018 
Gorriz Perez, R.; Vila Vidal, D.; Rodriguez 
Muñoz, C.; Vieytes Bonmatí, J.; Amores Vila, 
J. / Supervisió infermeria / Palamós Gent Gran 
 
PSORIASI 
Congrés de la CAMFIC 
Barcelona, 4 d’octubre 2018 
Anna Coll Bastons, Ángela Hernández / 
UDMAFiC 
Residents 
 
RELACIÓN DEL USO DE ANALGESIA 
EPIDURAL Y OTROS FACTORES 
XVII Congreso Nacional FAME 
Oviedo, 4-6 d’octubre 2018 
Sílvia Alós, Inés Fernández Herrero, Meritxell 
Vidal Alaball, Inma Sánchez-Pérez 
Atenció al Part / UDMOG / GRESSIRES 
Residents 
 
LECTURA SISTEMÁTICA RX DE TÓRAX: 
ASÍ NOS LUCE EL PELO 
Congreso nacional SEMERGEN 
Palma de Mallorca, 17-20 d’octubre de 2018 
Jose Antonio Lema / UDMAFiC 
Residents 
 
LA SEGURIDAD DE PACIENTES EN LA 
ATENCIÓN PRIMARIA DE UNA 
ORGANIZACIÓN SANITARIA INTEGRADA 
Congreso nacional SEMERGEN 
Palma de Mallorca, 17-20 d’octubre de 2018 
Montañés Latorre, Cristina; Farran Farré, 
Sònia; Martínez Bustos, Alexandra; Betancor 
Sarmiento, Samuel / ABS Palamós / UDMAFiC 
Residents 
 
CONCORDANCIA EN LA UTILIZACIÓN DE 
MEDICAMENTOS, PERCIBIDA Y REAL Y 
FACTORES ASOCIADOS 
23 Congreso SEFAP 
València, 24-26 d’octubre 2018 
Cols M, Sanchez I, Inoriza JM, Coderch J, 
Carreras M. / Farmàcia / GRESSIRES 
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ANÁLISI D’INCIDÈNCIES EN CONSULTA 
DE PACIENTS AMBULATORIS 
Congreso nacional SEFH 
Palma de Mallorca, 8-9 de novembre 2018 
Silvia Armengol, Isabel Romero / Farmàcia 
 
SALUT PERCEBUDA I ESTILS DE VIDA A 
LA COMARCA DEL BAIX EMPORDÀ 
Seminari Estils de vida i Estat de salut 
Palamós, 15 de novembre 2018 
Inma Sánchez Pérez, Yolanda Moares 
Castiñeiras, Mª José Sánchez Doblado, Rosa 
Gispert Magarolas, Marc Carreras Pijuan, 
José Mª Inoriza Belzunce,  
Jordi Coderch de Lassaletta 

GRESSIRES/ ABS Torroella de Montgrí 
Residents 
 
PROBLEMES DE SALUT CRÒNICS, 
PERCEBUTS VS ATESOS 
Seminari Estils de vida i Estat de salut 
Palamós, 15 de novembre 2018 
José María Inoriza, Montse Cols, Jordi 
Coderch , Pere Ibern, Inma Sánchez, Marc 
Carreras 
GRESSIRES / Farmàcia 
 
ENQUESTA DE SALUT EN EL MARC DEL 
PROJECTE EVES 
Seminari Estils de vida i Estat de salut 
Palamós, 15 de novembre 2018 
Marc Carreras, Jordi Coderch , Montse Cols, 
Rosa Gispert, Pere Ibern, José María Inoriza, 
Guillem Puig, Montse Rovira, Inma Sánchez 
GRESSIRES / Farmàcia 
PATOLOGIA VULVAR Y VAGINAL 
PREMALIGNA 
XXX Congreso de la AEPCC 
Girona, 15-17 de novembre 2018 
Elena Lineros / Obstetrícia i Ginecologia 
 
UPCC: FUNCIONS EN L’ATENCIÓ DEL 
PACIENT 
XVI Jornades d’infermeria Medicina Interna 
Figueres, 16 de novembre 2018 
Alba Lara, Susana Plaja, Alicia Peralta / 
Infermeria Medicina Interna 
 
SEDACIÓN EN CPRE 
XXXIX Congreso SEED 
Toledo, 14-17 de novembre 2018 
Alba Luz Vargas / Digestologia 
 
ANÁLISIS DE LA EFECTIVIDAD DEL USO 
DE COLISTINA INHALADA  
XXXIX Congreso SEMI 
Burgos, 21-23 de novembre 2018 

M. Cruz Almendros / Medicina Interna 
 
EVOLUCIÓN DE LAS LESIONES 
RELACIONADAS CON LA DEPENDENCIA 
EN UN CENTRO SOCIOSANITARIO 2012-
2017 
XII Simposio Nacional GNEAUPP 
Valencia, 28-30 de novembre 
Daniel Moreno / Palamós Gent Gran 
 
LINFEDEMA CRÓNICO, HERIDA DE 
DIFÍCIL MANEJO 
XII Simposio Nacional GNEAUPP 
Valencia, 28-30 de novembre 
Laia Esteve / ABS Palamós 
 
PIODERMA GANGRENOSO: UN RETO 
PARA LAS CURAS 
XII Simposio Nacional GNEAUPP 
Valencia, 28-30 de novembre 
Sandra Martínez Bustos / ABS Palamós 
 
DE LA CURA DE LA HERIDA CRÓNICA AL 
PROCESO DE PROTETIZACIÓN 
XII Simposio Nacional GNEAUPP 
Valencia, 28-30 de novembre 
Jordi Montía, Victoria Fuentes / Palamós Gent 
Gran 
 
HERIDAS DE DIFÍCIL CICATRIZACIÓN Y 
TRATAMIENTO DEL BIOFILM 
XII Simposio Nacional GNEAUPP 
Valencia, 28-30 de novembre 
Elisenda Fernández / ABS Palamós 
 
ÚLCERA HIPERTENSIVA. ¿PENSAMOS 
EN ELLA? 
XII Simposio Nacional GNEAUPP 
Valencia, 28-30 de novembre 
Elisenda Fernández / ABS Palamós 
 
TOS EN PACIENT HIPERTENS, 
DIAGNÒSTIC DIFERENCIAL A PROPÒSIT 
D'UN CAS A L'ATENCIÓ PRIMÀRIA 
31s Jornades catalanes sobre HTA 
Barcelona, 11-12 desembre 2018 
Anna Sàbat / UDMAFiC 
Residents 
 
MILLORAR EL CONTROL DE L’HTA A 
L’ATENCIÓ PRIMÀRIA ÉS POSSIBLE!  
31s Jornades catalanes sobre HTA 
Barcelona, 11-12 desembre 2018 
Eva Boix / ABS Palafrugell 
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Pòsters 
 
Residents significa concurrència, pot ser 
primer autor o no 
 
POLITRAUMA GRAVE POR 
ATROPELLAMIENTO. A PROPÓSITO DE 
UN CASO 
Simposio internacional actualización en 
atención inicial al trauma grave 
Málaga, 1-2 de febrer 2018. 
Aitana Santamarina González, Eduard Roca 
Roura, Pablo Jose Rossi, Cristina Martínez 
López, Yolanda Moares Castiñeiras  
UDMAFIC / Unitat d’Urgències 
Residents 
 
FACTORES ASOCIADOS A LA 
RESECCIÓN INCOMPLETA DE PÓLIPOS 
GRANDES DE COLON: PARIS IS-II  
XXVII Congrés de la Societat Catalana de 
Digestologia 
Barcelona, 25-27 de gener 2018 
Marco Alburquerque Mirandaa, Alba Vargas 
Garcíaa, Inma Sánchez-Pérezb, Antonella 
Smarrellia, César Ledezma Frontadoa, Lluís 
Vidal Planaa, Montserrat Figa Francesc, 
Ferran Gonzalez-Huix Lladó  
a Servei de Digestologia 
b GRESSIRES  
 
CORRELACION IMC EN EL TC Y STRESS 
POR GRAVEDAD 
6º Congreso nacional Técnicos superiores 
imagen para el diagnóstico ACTEDI 
Barcelona, 23-24 febrer 2018 
Sebastián Gómez Blanch, Josep Martorell 
Herrera 
Unitat de Diagnòstic per la Imatge 
 
RX STRESS POR GRAVEDAD  PARA EL 
DIAGNOSTICO DE LA RUPTURA AGUDA 
O CRONICA DE LOS LIGAMENTOS DEL 
TOBILLO 
6º Congreso nacional Técnicos superiores 
imagen para el diagnóstico ACTEDI 
Barcelona, 23-24 febrer 2018 
Sebastián Gómez Blanch, Josep Martorell 
Herrera 
Unitat de Diagnòstic per la Imatge 
 
LA RESONANCIA PEDIÁTRICA, UN RETO 
PARA UN HOSPITAL COMARCAL 
6º Congreso nacional Técnicos superiores 
imagen para el diagnóstico ACTEDI 
Barcelona, 23-24 febrer 2018 
Cecilia María Panné Ortiz, Bibiana Leyes 
Segura 

Unitat de Diagnòstic per la Imatge 
 
CONTINUIDAD ASISTENCIAL EN UNA 
ORGANIZACIÓN SANITARIA INTEGRADA 
DEL BAIX EMPORDÀ 
X Congreso Nacional de Atención Sanitaria al 
Paciente Crónico. 
Zaragoza, 1-2 de març 2018 
Àngels Larrabeiti Castillo1, Marta Tauler 
Suñer2, Silvia Mir Mercader3, Eva Prat 
Gerez4, Anna Bohigas Vives5 
1Adjunta infermeria AP / 2ABS Torroella de Montgrí / 
3ABS La Bisbal /  4 ABS Palafrugell / 5 ABS Palamós 
 
ATENCIÓN DOMICILIARIA PREVENTIVA: 
PASANDO DE LA REACTIVIDAD A LA 
PROACTIVIDAD 
Àngels Larrabeiti Castillo1, Eva Prat Gerez4, 
Silvia Mir Mercader3, Anna Bohigas Vives5, 
Marta Tauler Suñer2 
X Congreso Nacional de Atención Sanitaria al 
Paciente Crónico. 
Zaragoza, 1-2 de març 2018 
1Adjunta infermeria AP / 2ABS Torroella de Montgrí / 
3ABS La Bisbal /  4 ABS Palafrugell / 5 ABS Palamós 
 
ATDOM PREVENTIU: INNOVANT EL 
SENTIT COMÚ 
VII Jornada d’innovació en atenció primària 
Barcelona, 15 de març 2018 
Àngels Larrabeiti Castillo1, Eva Prat Gerez4, 
Marta Tauler Suñer2,  Sílvia Mir Mercader3, 
Anna Bohigas Vives5  
1Adjunta infermeria AP / 2ABS Torroella de Montgrí / 
3ABS La Bisbal /  4 ABS Palafrugell / 5 ABS Palamós 
 
HEMATOMA RETROPÚBICO COMO 
COMPLICACIÓN TRAS URETROPEXIA 
IX Congreso nacional SEGO 
Santander, 12-14 d’abril 
Lineros Oller E., Meléndez Zalduegui M*., 
Parellada Molina B*., Sanromá Salvá C*., 
Farré Reñé M. 
Servei Obstetrícia i Ginecologia / UDMOG 
Residents 
 
DESCRIPCIÓN DE LAS 
COMPLICACIONES EN MALLAS DE 
PROLAPSO CON UN SEGUIMIENTO A 
MÁS DE 2 AÑOS 
IX Congreso nacional SEGO 
Santander, 12-14 d’abril 
Lineros Oller E., Meléndez Zalduegui M*., 
Farré Reñé M., Sánchez Pérez I. 
Servei Obstetrícia i Ginecologia / UDMOG / 
GRESSIRES 
Residents  
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EXPERIÈNCIA GRUPAL EN EL MANEIG 
D'INHALADORS, PER INFERMERIA 
D'ATENCIÓ PRIMÀRIA EN PACIENTS AMB 
MPOC 
XIV Congrés AIFICC 
Tarragona, 18-19 d’abril 2018 
Boix Renart, E.; Romero Barceló, T.; Sàbat 
Moreno, A* . 
ABS Palafrugell / UDMAFIC 
Residents 
 
DETERMINACIÓ DE L’ITB A LA 
CONSULTA D’INFERMERIA D’ATENCIÓ 
PRIMÀRIA 
XIV Congrés AIFICC 
Tarragona, 18-19 d’abril 2018 
Boix Renart, E.; Sàbat Moreno, A . 
ABS Palafrugell / UDMAFIC 
Residents 
 
TROMBOSI VENOSA PROFUNDA 
D’ORIGEN TUMORAL A LA CONSULTA 
D’ATENCIÓ PRIMÀRIA 

- XIV Congrés AIFICC 
Tarragona, 18-19 d’abril 2018 

- Jornada Cloenda Acadèmia Ciències 
Mèdiques 

Girona, 8 de juny 2018 
Sàbat Moreno A*., Boix Renart E., De Ribot 
Mundet C., Betancor Sarmiento S*. 
ABS Palafrugell, UDMAFIC 
Residents 
 
ATENCIÓ SOCIOSANITÀRIA A 
URGÈNCIES: UNA REALITAT 
XXV Congrés Nacional català d’urgències i 
emergències 
Girona, 19-20 d’abril de 2018 
Nati Ortells 
Unitat d’Urgències 
 
SALUT PERCEBUDA I ESTILS DE VIDA DE 
TREBALLADORS D’UNA ORGANITZACIÓ 
SANITÀRIA INTEGRADA 

- XIV Congrés AIFICC 
Tarragona, 18-19 d’abril 2018 

- 6a Jornada d'especialistes en 
infermeria familiar i comunitària 

Barcelona, 4 de maig 2018 
Moares Castiñeiras Y*, Sánchez Doblado MJ, 
Santamarina González A*, Varela Buceta A*, 
García Albors N*, Sánchez Pérez I 
UDMAFIC / GRESSIRES 
Residents  
 
VALIDACIÓ DEL QÜESTIONARI COPD-PS 
I EL DISPOSITIU PORTÀTIL COPD-6 PER 
AL CRIBRATGE DE MALALTIA 

PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÒNICA EN 
ATENCIÓ PRIMÀRIA  

- XIV Congrés AIFICC 
Tarragona, 18-19 d’abril 2018 
Premi al millor pòster 

- 6a Jornada d'especialistes en 
infermeria familiar i comunitària 

Barcelona, 4 de maig 2018 
1Santamarina González Aitana*, 1López 
Gómez Laura, Barnils Gispert Margarita, 
1Moares Castiñeiras Yolanda*, 2Sánchez 
Pérez Inma 
UDMAFIC / ABS Torroella / GRESSIRES 
Residents 
 
EVOLUCIÓN DE LA SIMULACIÓN EN EL 
HOSPITAL DE PALAMÓS 
VI Congreso nacional de la SESSEP 
Manresa, 12-14 d’abril 2018 
Jordi Amores1, Joaquim Estella1, David 
Gràcia1, Mario Ríos1, Martí Rovira 1, Josep 
Cano2 
1Unitat d’urgències  
2Bombers de la Generalitat de Catalunya 
 
ATENCIÓN INTEGRAL DE LA VIDA DEL 
PACIENTE GERIÁTRICO COMPLEJO CON 
EPOC Y O ICC INGRESADO EN UN 
CENTRO SOCIOSANITARIO 
XXV Congreso nacional de la Sociedad 
española de enfermería geriátrica y 
gerontológica (SEEGG) 
Girona, 12 i 13 d’abril de 2018 
Marta Hugas; L.Guerrero; RM,de Eugenio, 
I.Sánchez 
Palamós Gent Gran / GRESSIRES 
 
VISIBILIDAD DE LA ENFERMERÍA 
FAMILIAR Y COMUNITARIA EN EL 
ÁMBITO DE ACTUACIÓN DEL SSIBE ( 
BAIX EMPORDÀ) 
XIV Congrés AIFICC 
Tarragona, 18-19 d’abril 2018 
Betancor Sarmiento S*, Martinez Bustos S, 
Sabat Moreno A*, Boix Renart E, 
Santamarina Gonzalez A*, Moares 
Castiñeiras Y*  
UDMAFIC 
Residents 
 
COMPARACIÓ DEL GRAU DE 
CONEIXEMENT FARMACOTERAPÈUTIC 
EN PACIENTS TRACTATS AMB 
SINTROM© EN L'ATENCIÓ PRIMÀRIA I 
AMB DIFERENT SISTEMA D'EXTRACCIÓ 
SANGUÍNIA PER AL CÀLCUL D'INR 
XIV Congrés AIFICC 
Tarragona, 18-19 d’abril 2018 
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Àngels Larrabeiti Castillo, Mª José Sánchez 
Doblado, Mar Gainza Sancha* 
Adjunta infermeria AP / ABS Torroella / UDMAFIC 
Residents  
 
PROTOCOL “ANTICONCEPCIÓ 
D'EMERGÈNCIA” DE LA CONSULTA 
INFERMERA GESTIÓ DE LA DEMANDA, 5 
ANYS DE RESULTATS. ES COMPLEIX LA 
DERIVACIÓ A LA LLEVADORA? 
XIV Congrés AIFICC 
Tarragona, 18-19 d’abril 2018 
Meritxell Vidal Alaball, Àngels Larrabeiti 
Castillo / Unitat d’Infància i Dona / Adjunta infermeria 
AP 
 
EVOLUCIÓN DE LA ENFERMERÍA EN 
ESPAÑA: NIVEL EDUCATIVO.  
XIV Congrés AIFICC 
Tarragona, 18-19 d’abril 2018 
Martinez Bustos S, Betancor Sarmiento S, 
Sabat Moreno A, Boix Renart E, Santamarina 
Gonzalez A, Moares Castiñeiras Y 
ABS Palamós / UDMAFIC 
Residents  
 
VALIDACIÓN DEL CUESTIONARIO COPD-
PS Y DEL DISPOSITIVO PORTÁTIL COPD-
6 PARA EL CRIBAJE DE ENFERMEDAD 
PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA EN 
ATENCIÓN PRIMARIA 
IX Congreso internacional virtual para 
enfermería y fisioterapia “Ciudad de 
Granada” 
Granada, 12-14 de maig 2018 
Santamarina González Aitana, López Gómez 
Laura, Barnils Gispert Margarita 
ABS Torroella / UDMAFIC 
Residents  
 
EFECTIVITAT DE DUES INTERVENCIONS 
EDUCATIVES A PARES O CUIDADORS 
FUMADORS PER REDUIR L’EXPOSICIÓ 
TABÀQUICA PASSIVA INFANTIL 
XIV Congrés AIFICC 
Tarragona, 18-19 d’abril 2018 
Ibáñez Jiménez A, Pairet Jofre G, Tauler 
Suñer M, López Gómez L, González 
González C, Sánchez Pérez I. 
ABS Torroella / GRESSIRES 
 
CLAUDICACIÓN EN UNA PACIENTE 
DIABÉTICA 
XXXVIII Congreso de la SEMFYC 
Barcelona, 10-12 de maig 2018 
Roca Payas, Laura 
ABS Torroella 
 

¿PUEDEN LOS ERUCTOS SER UN 
SÍNTOMA DE ALARMA? 
XXXVIII Congreso de la SEMFYC 
Barcelona, 10-12 de maig 2018 
Cirera Ungil, Berta, Rivera de la Rosa, 
Charinel/ UDMAFIC 
Residents  
 
ENFERMEDAD LATERAL 
AMNIOTRÓFICA. A PROPÓSITO DE UN 
CASO 
XXXVIII Congreso de la SEMFYC 
Barcelona, 10-12 de maig 2018 
Rivera de la Rosa, Charinel* / UDMAFIC 
Residents  
 
MODO INVIERNO, MODO VERANO 
XI Simposio de la SEAUS 
Lleida, 17-18 de maig 2018 
Veth P, Pujadas A, Iglesias L, Cabrefiga A 
ABS Torroella 
 
ANÀLISI DESCRIPTIVA DE LA GRIP EN 
UN HOSPITAL COMARCAL 

• XVIII Congrés Societat 
Catalanobalear de Medicina Interna 

Barcelona, 11 de maig 2018 
• Jornada cloenda Acadèmia Ciències 

Mèdiques 
Girona, 8 de juny 2018 
Alberich Conesa, Ana*; Martin-Urda Diez-
Canseco, Ana Isabel; Aguilar Morillo, Sonia*; 
Hortos Alsina, Miquel*; Sesma Valiña, Javier; 
Almendros Rivas, Mº Cruz; Oteiza Ubanell, 
Amaia Concepción; Toda Savall, M Roca 
UDMI / Servei de Medicina Interna / Laboratori 
Residents  
 
ESTUDIO TRANSVERSAL DE FACTORES 
DE RIESGO DE ENFERMEDAD 
PULMONAR INTERSTICIAL ASOCIADA A 
ARTRITIS REUMATOIDE 
XLIV Congreso Nacional SER 
A Coruña, 22-25 de maig 2018 
Ramon Valls Garcia, Eulàlia Armengol Perez, 
Berta Avilés Huertas, Isabel Zapater Serrano, 
Josep Ma Lisbona Ginesta, Inma Sánchez-
Pérez / Reumatologia / GRESSIRES 
 
SÍNDROME DE FEINGOLD TIPO 1 
40 Congreso Sociedad española 
endocrinología pediátrica 
Bilbao, 16-18 de maig 2018 
J. González Morlà1; A. Miralles Puigbert1 ; A. 
Plaja Rustein; M. Clemente León ; D. Yeste 
Fernández ; P. Yesquen Salcedo) 
1Servei de Pediatria 
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SÍNDROME DE WIEDEMANN-STEINER 
40 Congreso Sociedad española 
endocrinología pediátrica 
Bilbao, 16-18 de maig 2018 
J. González Morlà1 ; A. Miralles Puigbert1 ; F. 
López Grondona ; M. Valenzuela Palafol; T. 
Vendrell Bayona 
1Servei de Pediatria 
 
TRISOMÍA PARCIAL DEL CROMOSOMA 9 
40 Congreso Sociedad española 
endocrinología pediátrica 
Bilbao, 16-18 de maig 2018 
J. González Morlà1; M. Obon Ferrer; MD. 
Casellas Vidal; A. López Bermejo 
1Servei de Pediatria 
 
BELCHING AS A WARNING SYMPTOM  
23RD WONCA Europe Conference for family 
doctors 
Cracòvia, 24-27 de maig 2018 
Cirera, Berta (1)*; Rivera, Charinel (2)*;  
Juarez, Pedro (3)*; Mera, Arantxa (3). 
1. ABS Palamós, 2. ABS Palafrugell, 3 Servei de 
Medicina Interna. / UDMAFIC 
Residents  
 
DISECCIÓN DE AORTA ABDOMINAL 
DIAGNOSTICADA EN ATENCIÓN 
PRIMARIA 
Jornada Cloenda Acadèmia Ciències 
Mèdiques 
Girona, 8 de juny 2018 
Mora López, Antonio*; Turró Planas, Jordi*; 
Arciello Corredoira, Pierpaolo*; Salazar 
Ramírez, Juan*; García Gracia, Marcelo. 
UDMAFIC 
Residents  
 
IDENTIFICACIÓ D’UN RETARD DE 
SULCACIÓ FETAL 
Jornada cloenda Acadèmia Ciències 
Mèdiques 
Girona, 8 de juny 2018 
Daniel Pérez Pleguezuelo, Clara Sanromà i 
Salvà*, Diego Meza Mejía, Miren Meléndez 
Zalduegui*, Blanca Parellada Molina*. 
Servei de Ginecologia i Obstetrícica de l’Hospital de 
Palamós. / UDMOG 
Residents  
 
ERITEMA MIGRANS I MALALTIA DE LYME 
Jornada cloenda Acadèmia Ciències 
Mèdiques 
Girona, 8 de juny 2018 
M. Pallarès1; A.M. Pallarès2; C. Montañés2 
1ABS Palafrugell,  2ABS Palamós 
 

MOSSEGADES PER PAPARRES I 
MALALTIES EMERGENTS QUE ENS 
PODEN TRANSMETRE 
Jornada cloenda Acadèmia Ciències 
Mèdiques 
Girona, 8 de juny 2018 
M. Pallarès1; A.M. Pallarès2; C. Montañés2 
1ABS Palafrugell,  2ABS Palamós 
 
ATENCIÓN INTEGRAL AL FINAL DE LA 
VIDA DE PERSONAS CON DEMENCIA 
INGRESADAS EN UN CENTRO 
SOCIOSANITARIO  
XII Congreso internacional Sociedad 
española cuidados paliativos 
Vitoria, 7-9 de juny 2018 
Montià Jordi1; L.Reyes1; C.Hidalgo1; 
R.De.Eugenio1 ; I.Sánchez2 
1Palamós Gent Gran, 2GRESSIRES 
 
SCHISTOSOMIASIS URINÀRIA 
IMPORTADA DE MALI 
Jornada cloenda Acadèmia Ciències 
Mèdiques 
Girona, 8 de juny 2018 
Martin-Urda, Anabel (1); Turró, Jordi (2)*; 
Guinart, Núria (3); Nienow, Cristofer (4); 
Toda, Roca (1); Álvarez, Iván (5) 
Hospital de Palamós: Medicina Interna (1). UDMAFIC 
(2). Microbiologia (3). Anatomia Patològica (4). Urologia 
(5) 
Residents  
 
ACTINOMYCES, NO HI PENSEM 
Jornada cloenda Acadèmia Ciències 
Mèdiques 
Girona, 8 de juny 2018 
Charinel Rivera*, Mercè Pallarès  / UDMAFIC / 
ABS Palafrugell 
Residents  
 
ANTIBIOTERÀPIA INHALADA AMB 
COLISTINA EN INFECCIÓ BRONQUIAL 
CRÒNICA 
Jornada cloenda Acadèmia Ciències 
Mèdiques 
Girona, 8 de juny 2018 
M. Almendros Rivas(1), A. San Juan 
Muñoz(2), J. Lema Alba(1)*, A. Martin- Urda 
Diez- Canseco(1), S. Plaja Barrios (1), N. 
Bosacoma Ros (2) 
(1) Servei de Medicina Interna, (2) Servei de Farmàcia.  
Residents  
 
INTRAOBSERVER AND INTEROBSERVER 
AGREEMENTS OF GILULA ARCHES IN 
THE DIAGNOSIS OF PERILUNATE 
DISLOCATIONS 
2018 FESSH Congress 
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13-16 juny 2018 
Antonio Garcia Jiménez 
Servei de COT 
 
TRACTAMENT AMB CINACALCET: 
PACIENT NO COMPLIDOR 
XVIII Jornades D'infermeria Nefrologica De 
Les Comarques De Girona 
Girona, 16 de juny 2018 
Claudia Ximena Holguin, Lídia Gómez 
Vilaseca, Mònica Manresa Traguany 
Servei de Nefrologia i Hemodiàlisi 
 
HEALTHCARE COSTS ASSOCIATED WITH 
DEMENTIA: LONGITUDINAL ANALYSIS 
AND RELATIONSHIP WITH THE SEVERITY 
LEVEL 
European Health Economics Association, 
EuHEA 2018 conference 
Maastrich, 11-14 de juliol 2018 
José Maria Inoriza1, Inma Sánchez-Pérez1, 
Marc Carreras1, Oriol Turró-Garriga, Josep 
Garre-Olmo, Jordi Coderch1 
1GRESSIRES 
 
SUPERVIVENCIA DE LAS PARADAS 
CARDIORESPIRATORIAS SEGÚN 
MORBILIDAD 
IV Congreso internacional del dia europeo de 
la RCP 
Madrid, 16-19 d’octubre 
Nati Ortells, Lydia Garcia, Maika del Caño, 
Inma Sánchez / Unitat d’Urgències / GRESSIRES 
 
¿QUÉ HACEMOS EN LAS PARADAS 
PEDIÁTRICAS EXTRAHOSPITALARIAS? 
IV Congreso internacional del dia europeo de 
la RCP 
Madrid, 16-19 d’octubre 
Maika del Caño, Nati Ortells, Lydia Garcia, 
Inma Sánchez / Unitat d’Urgències / GRESSIRES 
 
SÍNDROME DE BOUVERET, A PROPÒSIT 
D’UN CAS 
XXIV Jornada de cirurgia als hospitals de 
Catalunya 
Martorell, 19 d’octubre 2018 
Miquel Gómez, Luis Escudero, Heura 
Llaquet, Montserrat Gratacós, Francisca 
Vasco, M. Dolors Figueras / Servei de Cirurgia / 
Unitat de Diagnòstic per la imatge 
 
EL DIAGNÓSTICO INICIAL NO DEBE 
CONDICIONARNOS 
Congreso nacional SEMERGEN 
Palma de Mallorca, 17-21 d’octubre 
Antonio Mora  / UDMAFIC 
Residents  

 
DOCTOR NO SIENTO EL BRAZO 
Congreso nacional SEMERGEN 
Palma de Mallorca, 17-21 d’octubre 
Pablo Rossi, Aitana Santamarina, José 
Antonio Lema, Miguel Angel Quintanilla  
UDMAFIC  
Residents  
 
DE PIES A CABEZA: INTEGRANDO 
SÍNTOMAS 
Congreso nacional SEMERGEN 
Palma de Mallorca, 17-21 d’octubre 
Sonia Aguilar /  UDMAFIC 
Residents  
 
PARESIAS: EVOLUCIÓN HACIA UN 
AMPLIO DIFERENCIAL NEUROLÓGICO 
Congreso nacional SEMERGEN 
Palma de Mallorca, 17-21 d’octubre 
Jana Avello*, Dídac Ettinghausen / UDMAFIC 
Residents  
 
CARACTERÍSTICAS DE LAS PCR Y SU 
ACTUACIÓN SEGÚN MORBILIDAD 
2º Congreso nacioal del CERCP 
Málaga, 19-20 d’octubre 
Nati Ortells, Lydia Garcia, Maika del Caño, 
Inma Sánchez / Unitat d’Urgències / GRESSIRES 
 
LA CLAVE DEL ÉXITO EN LAS 
REANIMACIONES CARDIOPULMONARES 
EXTRAHOSPITALARIAS 
2º Congreso nacioal del CERCP 
Málaga, 19-20 d’octubre 
Lydia Garcia, Nati Ortells, Maika del Caño, 
Inma Sánchez / Unitat d’Urgències / GRESSIRES 
 
¿QUÉ HACEMOS EN LAS PARADAS 
PEDIÁTRICAS EXTRAHOSPITALARIAS? 
2º Congreso nacioal del CERCP 
Málaga, 19-20 d’octubre 
Lydia Garcia, Nati Ortells, Maika del Caño, 
Inma Sánchez / Unitat d’Urgències / GRESSIRES 
 
INGESTA INADVERTIDA DE COSSOS 
ESTRANYS EN ADULTS 
XXIV Jornada als Hospitals de Catalunya 
Societat Catalana de Cirurgia 
Barcelona, 19 d’octubre 
Piedad del Moral / Servei de Cirurgia 
 
CONCORDANCIA EN LA UTILIZACIÓN DE 
MEDICAMENTOS, PERCIBIDA Y REAL, Y 
FACTORES ASOCIADOS 
23 congreso SEFAP 
Valencia, 24-26 d’octubre 2018 
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Cols M, Sánchez I, Inoriza JM, Coderch J, 
Carreras M / GRESSIRES / Servei de Farmàcia 
 
AIRE EXTRALUMINAL: MIRAMOS BIEN LA 
SIMPLE DE ABDOMEN? 
XVIII Congreso SEDIA 
Girona, 25-26 d’octubre 2018  
M. Dolors del Hoyo / Unitat de Diagnòstic per la 
imatge 
 
P.A. DE BALTMAZAR A ATLANTA 2012 
XVIII Congreso SEDIA 
Girona, 25-26 d’octubre 2018 
M. Dolors Figueras / Unitat de Diagnòstic per la 
imatge 
 
ERITEMA NODOSO COMO ÚNICA 
MANIFESTACIÓN DE INFECCIÓN POR 
EPSTEIN BARR 
Congreso nacional SEPAP  
Málaga, 25-27 d’octubre 2018 
Yenia Rey / Servei de Pediatria 
 
SINTOMATOLOGÍA INESPECÍFICA EN 
TUMORES EN PEDIATRIA.  
Congreso nacional SEPAP 
Málaga, 25-27 d’octubre 2018 
Eugenia Olmos / Servei de Pediatria 
 
EVOLUCIÓN DEL USO DE RECURSOS 
SANITARIOS, TRATAMIENTO CON 
OSELTAMIVIR EN ÚLTIMAS 
TEMPORADAS DE INFLUENZA Y 
DETECCIÓN DE OPORTUNIDADES DE 
MEJORA 
Congrés SEFH 
Mallorca, 8-10 de novembre 2018 
Adriana San Juan 1, Amaia Oteiza 2, Nuri 
Bosacoma 1, S Armengol 1, D Pérez del 
Campo 2, MI Magaña 1, Montse Cols 1, 
Imma Ventura 1 
1 Servei de Farmàcia 2 Laboratori 
 
ANALISIS DE LAS INCIDENCIAS EN 
CONSULTA DE PACIENTES 
AMBULATORIOS DE UN HOSPITAL 
COMARCAL. 
Congrés SEFH 
Mallorca, 8-10 de novembre 2018 
Medialdea Capdevila S, San Juan Muñoz AE, 
Bosacoma Ros N, Camós Ramió J, Magaña 
Pintiado M.I, Armengol Rosell S, Cols 
Jiménez M, Ventura De Blas I / Servei de 
Farmàcia 
 
HEALTH EXPECTANCIES FROM CLINICAL 
DATA: AN ALTERNATIVE TO THE 
SULLIVAN METHOD? 

ISPOR Europe 
Barcelona, 10-14 de novembre 2018 
Carreras M 1, Inoriza JM 1, Sánchez I 1, 
Ibern P, Coderch J 1, Gispert R  
1 GRESSIRES  
 
DO PATIENTS KNOW ABOUT THEIR 
CHRONIC HEALTH PROBLEMS AND THE 
DRUGS THEY TAKE? 
ISPOR Europe 
Barcelona, 10-14 novembre 2018 
José Mª Inoriza JM, Montse Cols, Inma 
Sánchez, Pere Ibern, Jordi Coderch, Marc 
Carreras / GRESSIRES / Servei de Farmàcia 
 
INJURIA ESPLÉNICA EN LA 
COLONOSCOPIA: ¿ES TAN 
INTERESANTE? 
40 Congreso de la SEED 
Zaragoza, 14-17 de novembre 
Marco Alburquerque / Servei de Digestologia 
 
ANÁLISIS Y SEGUIMIENTO DE LA 
PATOLOGÍA CERVICAL DIAGNOSTICADA 
EN EL EMBARAZO EN EL HOSPITAL DE 
PALAMÓS 
XXX Congreso de la AEPCC 
Girona, 15-17 de novembre 2018 
Blanca Parellada Molina*, Veronica Márquez 
Expósito, Eva Vicedo Madrazo, Albert Julià 
Pratllusà, Montse Llobet Roma, Clara 
Sanromà I Salvà* / UDMOG / Anatomia Patològica 
Residents  
 
¿QUÉ ES UN ANGIOFIBROBLASTOMA 
VULVAR? REVISIÓN A PROPÓSITO DE 
UN CASO CLÍNICO. 
XXX Congreso de la AEPCC 
Girona, 15-17 de novembre 2018 
Blanca Parellada Molina*, Miren Meléndez 
Zalduegui*, Clara Sanromà I Salvà*, Veronica 
Márquez Expósito,Rosa Lisset Palhua Flores, 
Montse Llobet Roma / UDMOG / Anatomia 
Patològica 
Residents  
 
ANÁLISIS DEL PRIMER AÑO DE UN 
PROGRAMA DE DONACIÓN DE 
CÓRNEAS. LIDERAZGO ENFERMERO: UN 
MODELO DE ÉXITO. 
XXII Encuentro internacional de investigación 
de Vinarós ISCIII INVESTEN 
Vinarós, 14-16 de novembre 
Dalmau Vila, Xavier Arrebola, Raquel Górriz, 
E Vergés-Serra, MF Riera-Torras, Jordi 
Amores / Supervisió infermeria / Palamós Gent Gran 
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LA DISFÀGIA 
XVI Jornada d’infermeria de MI 
Figueres, 16 de novembre 
Marta Rubio Daban, Mònica Pedreño Iruela, 
Mònica Casadellà Boadas / Servei de 
Rehabilitació 
 
ESTUDIO CASOS CONTROL SOBRE LA 
RELACIÓN DE LOS NIVELES DE VIT C 
CON LA INFECCIÓN POR GRIPE Y OTRAS 
CAUSAS 
Congreso SEMI 
Burgos, 21-23 de novembre 
Miquel Hortós*, Anabel Martín-Urda  / UDMI 
Residents  
 
COM GESTIONAR EL FUTUR? 
XI Jornada d’ABS 
Girona, 22 de novembre 
Àngels Larrabeiti, Esther Vilert / Direcció AP 
 
EXPERIÈNCIA GRUPAL EN EL MANEIG 
D’INHALADORS 
XI Jornada d’ABS 
Girona, 22 de novembre 
Eva Boix, Tània Romero, Anna Sàbat*, 
Sandra Martínez, Samuel Betancor*  
UDMAFIC / ABS Palamós / ABS Palafrugell 
Residents  
 
TROMBOSI VENOSA PROFUNDA 
D’ORIGEN TUMORAL A L’AP 
XI Jornada d’ABS 
Girona, 22 de novembre 
Anna Sàbat*, Eva Boix, Concepció de Ribot, 
Samuel Betancor* UDMAFIC / ABS Palafrugell 
Residents  
 
TREBALL INTERSECTORIAL A 
PALAFRUGELL PER INCREMENTAR LA 
SALUT DELS JOVES 
XI Jornada d’ABS 
Girona, 22 de novembre 
Rosa Rustullet, Jordi Ramisa, Noemí 
Adarnus, Rosa Pascual, Pau López, Mónica 
González / ABS Palafrugell 
 
PREVALENCIA DE HERIDAS CRÓNICAS 
EN 4 ABS DE UNA COMARCA DE GIRONA 
DURANTE EL 2018 

• XI Jornada d’ABS 
Girona, 22 de novembre 

• XII Simposio Nacional GNEAUPP 
Valencia, 28-30 de novembre 
Samuel Betancor, Carla Riádigos / UDMAFIC 
Residents 
 

 
 
CADEXÓMETRO YODADO Y 
OXIGENOTERAPIA HIPERBÁRICA 
FRENTE A UNA HERIDA POR GANGRENA 
DE FOURNIER 
XII Simposio Nacional GNEAUPP 
Valencia, 28-30 de novembre 
M. Àngels Pagès, Susanna Plaja, Iván 
Álvarez / Infermeria P4 / Urologia 
 
DRENAJES QUE DEJAN HUELLA 
XII Simposio Nacional GNEAUPP 
Valencia, 28-30 de novembre 
Àngels Larrabeiti / Adjunta infermeria AP 
 
CASO CLÍNICO: ABORDAJE INTEGRAL 
DE UNA HERIDA DE DIFÍCIL 
CICATRIZACIÓN CON PTB POSITIVO EN 
UNA PACIENTE CON MALA ADHERENCIA 
AL TRATAMIENTO 
XII Simposio Nacional GNEAUPP 
Valencia, 28-30 de novembre 
Julià Padilla,Baraq Muñiz 
Palamós Gent Gran 
 
AVALUACIÓ DE L'EFICÀCIA I 
SEGURETAT DEL TRACTAMENT AMB 
INHIBIDORS PCSK9 EN HOSPITALS 
COMARCALS DE GIRONA 
 I Jornada farmacoterapèutica de la Regió 
Sanitària de Girona 
Girona, 29 de novembre 2018. 
Martinez Bernabe Eva Mª,.Parada Aradilla Mª 
Angels, .Zamora Cervantes Alberto,.Vila 
Belmonte Àlex,.Quiñones Ribas Carles,.Cols 
Jimenez Montse1, Paluzie Ávila Guillem, 

.Ligorria Berguio Mª Cristina,Gonzalez 
Martinez Julia,.Ruiz Poza Dolors,.Sabaté 
Frias Nuria,.Terre Ohme Susanna,.Magaña 
Pintiado Maribel1., Sevilla Moya Juan 
Carlos2., Bosacoma Ros Nuria1 
1Servei de Farmàcia, 2Servei de Cardiologia 
 
SÍNDROME OVERLAP: ARTRITIS 
PSORIÁSICA Y LUPUS ERITEMATOSO 
SUBAGUDO 
IV Simposio nacional de Artritis Psoriásica 
Innovara 
València, 23-24 de novembre 2018 
Eulàlia Armengol1, Albert Xifra2, Maria 
Carmen Rodriguez1, Ramon Valls1, Mercè 
Planagumà, Teresa Clavaguera 
1 Servei de Reumatologia Hospital de Palamós 
2 Servei de Dermatologia Hospital de Palamós  
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REMIS I GUARDONS 
 
 
Projectes 
 
Assaig clínic per avaluar l'efectivitat de 
l'autoanàlisi en el control metabòlic dels 
pacients amb diabetes mellitus tipus 2 
(DM2) 
Breu: TIRES REACT  
Codi intern: 412 
Promotor: SSIBE 
Investigador principal: Núria Parals 
Investigadors col.laboradors: Laura Roca, 
Alícia González, M. Teresa Jacas, Miriam 
Barreda, Carlos Sáenz, Irene Sánchez, David 
Pérez 
Tipus d’estudi: Assaig clínic aleatori amb 
dos grups paral.lels. 
Estat: en curs 
Beca de Recerca Joan Prat 2018 (1.500€) 
 
 
Comunicacions orals 
 
SUPERVIVÈNCIA DE LES RCP 
EXTRAHOSPITALÀRIES: LA CLAU DE 
L’ÈXIT 
XXV Congrés Nacional Català d'Urgències i 
Emergències 
Girona, 19-20 d’abril 2018 
Lydia Garcia / Urgències 
Premi millor comunicació oral 
 
 
Pòsters 
 
VALIDACIÓ DEL QÜESTIONARI COPD-PS 
I EL DISPOSITIU PORTÀTIL COPD-6 PER 
AL CRIBRATGE DE MALALTIA 
PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÒNICA EN 
ATENCIÓ PRIMÀRIA  

- XIV Congrés AIFICC 
Tarragona, 18-19 d’abril 2018 
Barcelona, 4 de maig 2018 
Santamarina González Aitana, López Gómez 
Laura, Barnils Gispert Margarita 
Premi al millor pòster 
Residents 
 
  

P 
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LTRA ACTIVITAT CIENTÍFICA 
 
 
 
AMAIA OTEIZA UBANELL 
• Ponent Jornada de Malalties infeccioses 
Hospital de Palamós, 15 de novembre 2018 
 
EMILI MAS PARADERA 
• Moderador taula 31 Jornades Catalanes 

sobre HTA 
Barcelona, 11-12 desembre 2018 
 
ROSA GARCIA OSUNA 
• Moderadora taula 31 Jornades Catalanes 

sobre HTA 
Barcelona, 11-12 desembre 2018 
 
M. CRUZ ALMENDROS RIVAS 
• Moderadora taula 31 Jornades Catalanes 

sobre HTA 
Barcelona, 11-12 desembre 2018 
 
NÚRIA PARALS SUÑÉ 
• Vocal del Grup d’Al.lèrgies de la CAMFIC 
 
MONTSE COLS JIMÉNEZ 
• Membre del Comitè Científic 
• Moderadora taula 
I Jornada farmacoterapèutica de la Regió 
Sanitària de Girona 
Girona, 29 de novembre 2018 
 
GERO DOMÍNGUEZ CARRACEDO 
• Cofundador i Vocal Junta Govern de 
la Associació Catalana d’ Infermeria del 
Treball i Salut Laboral. www.acitsl.cat 
• Cofundador i Vocal Junta Govern 
Societat Catalana de Salut Laboral (dins 
l'Acadèmia Ciències Mèdiques i de la Salut 
de Catalunya i Balears) 
• Membre del Comitè Científic 
XXVIII DIADA de la Societat catalana de 
Salut laboral. Acadèmia Ciències Mèdiques i 
de la Salut de Catalunya i Balears (ACMCB) 
Barcelona, 15 novembre 2018 
• Moderador taula comunicacions 
XXVII Diada de la Societat Catalana de 
Seguretat i Medicina del Treball 
Barcelona 15 novembre 2018 
 
M. CRUZ RODRÍGUEZ JAREÑO 
• Representant espanyola mitjançant la 

Societat Catalana de Salut Laboral 
Unió Europea de Metges Especialistes 
(UEMS) 
 

 
 
 
 
MARTA PAGUINA MARCOS 
• Membre del Comitè científic 
• Moderadora taula comunicacions orals 

breus 
Congrés Català d'Urgències SOCMUE 
Girona, 19-20 d'abril 2018 
  

A 
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