SERME

Servei de rendiment

Serveis de Salut Integrats i medicina esportiva
Baix Emporda

PREPAREM L'ONCOTRAIL!

15.30h. Presentacio de la jornada
Dra. Ma Josep Marti, directora del SERME

15.45h. Influéncia dels factors externs en l'activitat esportiva.

Estudi de la metereologia
Dr Daniel Castillo, metge adjunt del SERME

De ]_ 5 30h 16.15h. Exercici fisic intermitent i pausa reparadora.
) Recuperacio activa
a ]_730h Lluis Novillo 1 Oriol Comes, fisioterapeutes del SERME

16.45h. Mimeu els peus i no estreneu calcat!
Alba Calvo, podologa del SERME

Sala d'act ® | N )
Eﬁiﬁci ?I%r?w?ﬁg 17.15h. Resum de la jornada i col-loqui ‘ “
C/ Hospital, 17.
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